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ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ΚΡΑΤΟΣ ΓΙΑ 
ΕΝΗΛΙΚΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΔΑΦ. 

• Προσωπικός βοηθός. 

• Δικαστική συμπαράσταση. 

•  Εργασία και Απασχόληση.

•  Επιδόματα, χορήγηση ειδικών 
θεραπειών Εκπαίδευση.

•  Δομές για στέγαση.

•  Κατασκηνωτικό πρόγραμμα.

• Στρατός.

• Φορολογία -ΜΜΜ.

• ΔΕΗ- Κοινωνικό τιμολόγιο- Ύδρευση. 



 Τι είναι η προσωπική βοήθεια;  
Η προσωπική βοήθεια αφορά στην 

υποστήριξη του ατόμου με αναπηρία, για 
την ενίσχυση της ανεξάρτητης διαβίωσης 
του, τη συμπερίληψη του στην κοινωνία, στη 
βάση των εξατομικευμένων αναγκών και 
συνθηκών της ζωής του και σύμφωνα με τις 
ατομικές επιλογές και τα ενδιαφέροντά του. 

Ενδεικτικώς ως εξής : α) δραστηριότητες 
καθημερινής ζωής, β) εργασία και σπουδές, 
γ) συμμετοχή σε δραστηριότητες ελεύθερου 
χρόνου και δ) δραστηριότητες συμμετοχής 
στην κοινωνική ζωή. 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΣ ΒΟΗΘΟΣ (Άρθρο 32-39 του 
ν.4837/2021).



ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΠΟΚΤΗΣΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
ΒΟΗΘΟΥ.  

• Η διαδικασία υποβολής ηλεκτρονικής αίτησης για να ενταχθείτε και να
συμμετέχετε στο πρόγραμμα διεκπεραιώνετε στο πληροφοριακό σύστημα
http://www.prosopikosvoithos.gov.gr/, η οποία ελέγχεται και αξιολογείται από
ειδική διεπιστημονική επιτροπή. Αν εγκριθεί η προσωπική βοήθεια τότε
απονέμεται ένα συγκεκριμένο ποσό ανά μήνα. Γίνετε πρόσβαση στο Μητρώο
Προσωπικών Βοηθών, για την επιλογή βοηθού που ταιριάζει στην εκάστοτε
περίπτωση κι αν συμφωνήσει και εκείνος ακολουθεί η υποβολή ηλεκτρονικού
συμφωνητικού που ορίζει μέρες και ώρες απασχόλησης του Βοηθού.



ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ. 

 

Για να συμμετέχει ένα άτομο με αναπηρία στο πρόγραμμα, θα πρέπει: 
• Να είναι 16 έως 65 ετών 
• Να έχει οποιαδήποτε αναπηρία (κινητική, νοητική, αναπτυξιακή, ψυχική, 

αισθητηριακή).
• Να έχει ισχύουσα πιστοποίηση με συνολικό ποσοστό αναπηρίας ίσο ή 

μεγαλύτερο του 67%.
• Να μην έχει ατομικό εισόδημα ή το ατομικό εισόδημα του να μην υπερβαίνει το 

ποσό των 60.000 ευρώ. 
• Να κατοικεί στην Περιφέρεια που ορίζεται για κάθε φάση (α’ φάση: Αττικής, β’ 

φάση: σε άλλες περιφέρειες-αναμένεται να ανακοινωθούν σύντομα).
• Να έχει αξιολογηθεί από ειδική επιτροπή αξιολόγησης, η οποία θα έχει κρίνει 

ότι το άτομο με αναπηρία έχει μικρή, μέτρια, ή μεγάλη ανάγκη για Προσωπικό 
Βοηθό ή ότι τελεί σε απόλυτη και διαρκή εξάρτηση από Προσωπικό Βοηθό. 



ΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗ (ΑΡΘΡΟ 1666ΑΚ).

. 
 Σε Δικαστική Συμπαράσταση κηρύσσεται ένα άτομο με ΔΑΦ μετά την 

ενηλικίωση του με δικαστική απόφαση έπειτα από αίτηση που 
κατατίθεται από : τον ίδιο τον πάσχοντα, τους γονείς του πάσχοντα, 
τον/την σύζυγο του πάσχοντα, τα τέκνα του πάσχοντος και τον 
Εισαγγελέα Πρωτοδικών.

Οι έννομες συνέπειες της δικαστικής συμπαράστασης διαφοροποιούνται 
ανάλογα με το είδος της δικαστικής συμπαράστασης.
• Πλήρης στερητική δικαστική συμπαράσταση (για όλες τις δικαιοπραξίες).
• Μερική στερητική δικαστική συμπαράσταση (για ορισμένες 

δικαιοπραξίες).
• Πλήρη επικουρική δικαστική συμπαράσταση (χρειάζεται την συναίνεση 

του δικαστικού συμπαραστάτη για κάθε δικαιοπραξία). 
• Μερική επικουρική δικαστική συμπαράσταση ( ορισμένες δικαιοπραξίες 

με συναίνεση του δικαστικού συμπαραστάτη). 
• Συνδυασμός στερητικής και επικουρικής δικαστικής συμπαράστασης.



ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΑΙΤΗΣΗΣ ΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ 
ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ.

• Αντίγραφα των αστυνομικών ταυτοτήτων ή άλλων δημοσίων νομιμοποιητικών 
εγγράφων του αιτούντος και των μελών του 3μελούς ή 5μελούς εποπτικού 
συμβουλίου.

• Ιατρικά έγγραφα, κυρίως κρατικά, δημόσια, πιστοποιητικά, έγγραφα 
γνωστοποίησης αναπηρίας, ιατρικές γνωματεύσεις. 

• Έγγραφο ή απόφαση Πρόνοιας καταβολής (αναπηρικού) επιδόματος ή σύνταξης.

• Αντίγραφο της Απόφασης αναπηρίας από ΙΚΑ ή από άλλο δημόσιο ασφαλιστικό 
φορέα, όπου και φαίνεται το ποσοστό αναπηρίας ή η ασθένεια.

• Πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης αιτούντος και ασθενούς, για να 
προκύπτει η σχέση τους.

• Αντίγραφο του βιβλιαρίου της οικονομικής ενίσχυσης του παθόντος.

Αρμόδιο δικαστήριο: Το Αρμόδιο Δικαστήριο είναι το Μονομελές 
Πρωτοδικείο της κατοικίας ή της συνήθους διαμονής του ασθενούς-
συμπαραστατέου, το οποίο δικάζει με την διαδικασία της Εκούσιας Δικαιοδοσίας. 



ΕΡΓΑΣΙΑ-ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ. 

Προγράμματα επιδοτούμενης εργασίας από την Δημόσια Υπηρεσία 
Απασχόλησης (ΔΥΠΑ). 

• Η ΔΥΠΑ υλοποιεί στοχευμένο πρόγραμμα επιχορήγησης σε ιδιωτικές και 
δημόσιες επιχειρήσεις, καθώς και σε επιχειρήσεις των Δήμων και των 
Περιφερειών. Η διάρκεια της επιδοτούμενης απασχόλησης είναι 12μηνη, 
με δυνατότητα επέκτασης για επιπλέον 12 μήνες. Προσφέρονται κίνητρα 
στους εργοδότες για την πρόσληψη ατόμων με αναπηρία 
συμπεριλαμβανομένων και τα άτομα με ΔΑΦ.

 Προστατευόμενη απασχόληση

• Προστατευμένη Απασχόληση είναι η Ομαδική εργασία σε εργαστήρια 
σχεδιασμένα για Άτομα με Αναπηρία- ΑμεΑ- υπό την επίβλεψη ειδικών.



ΕΡΓΑΣΙΑ – ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ.

• Η ένταξη για απασχόληση του ατόμου με ΔΑΦ στον ιδιωτικό τομέα είναι 
δυνατή όταν παρέχεται η κατάλληλη υποστήριξη του ατόμου αλλά και 
του εργασιακού του περιβάλλοντος. 

• Στο Δημόσιο σύμφωνα με τον ν.4765/2021-ΦΕΚ 6/Α/15-1-2021 ποσοστό 
δώδεκα τοις εκατό (12%) των θέσεων μόνιμου προσωπικού και 
προσωπικού με σύμβαση εργασίας Ιδιωτικού Δικαίου Αορίστου Χρόνου 
καλύπτεται από άτομα με ποσοστό αναπηρίας τουλάχιστον 50%. 



ΕΡΓΑΣΙΑ-ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ. 

Ένας ενήλικας με ΔΑΦ μπορεί να εργαστεί σαν υπάλληλος εάν δηλωθεί ο 
σκοπός της εργασίας του ως ψυχοκοινωνική αποκατάσταση και 
κοινωνική επανένταξη, κατ’ αυτό το τρόπο δεν γίνεται διακοπή ή 
περικοπή των παροχών που λαμβάνει. Η κρίση αυτή πιστοποιείται με 
γνωμάτευση μονάδας ψυχικής υγείας, η οποία θα ισχύει για τρία έτη, 
του αντίστοιχου Τομέα Ψυχικής Υγείας (ν.2716/1999, Α’ 96). Πριν 
αναλάβουν εργασία ή αυτοαπασχοληθούν υποχρεούνται να το 
δηλώσουν στον Ε.Φ.Κ.Α., στο Ε.Τ.Ε.Α.Ε.Π. και στις αρμόδιες υπηρεσίες 
πρόνοιας. 



ΚΟΙΝΣΕΠ - ΚΟΙΣΠΕ. 

• ΚΟΙΝΣΕΠ : Κοινωνικοί Συνεταιρισμοί Επιχειρήσεις συλλογικής 
και κοινωνικής ωφέλειας. 

• ΚΟΙΣΠΕ : Κοινωνικοί Συνεταιρισμοί Περιορισμένης Ευθύνης. 



ΕΠΙΔΟΜΑΤΑ ΚΑΙ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΕΙΔΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ. 

Τα άτομα με ΔΑΦ δικαιούνται Επίδομα Αναπηρίας από τον ΟΠΕΚΑ.

 Ποσοστό 67% και άνω, επίδομα βαριάς αναπηρίας.
 Ποσοστό 80% και άνω, επίδομα βαριάς νοητικής υστέρησης.

 Οι θεραπείες ειδικής αγωγής του άρθρου 45, παρ. 4 (ΕΚΠΥ) δύνανται να
παρατείνονται και άνω του 18ου έτους της ηλικίας, μετά από επανεκτίμηση
και επιστημονική αξιολόγηση.



ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑ (ΚΕ.Π.Α).

• Η αίτηση για πιστοποίηση αναπηρίας στο ΚΕ.Π.Α γίνεται μέσω του 
πληροφοριακού συστήματος « Εθνική Πύλη Αναπηρίας» 
(https://ekepa.epan.gov.gr/kepa/web/).

• Χρήση κωδικών σας taxisnet ή με την βοήθεια υπαλλήλων ΚΚ (κέντρα
κοινότητας), ΚΕΠ και τις γραμματείες των ΚΕΠΑ.

• Αριθμός πρωτοκόλλου είτε ηλεκτρονικά, είτε μέσω ΚΚ, ΚΕΠ ή ΚΕΠΑ.

• Ιατρικός εισηγητικός φάκελο (όπου συμπληρώνεται ηλεκτρονικά από το
γιατρό της επιλογής σας).

• Ραντεβού με σκοπό την αξιολόγηση από την υγειονομική επιτροπή (από
ΚΕΠΑ).



ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑ (ΚΕ.Π.Α).

• Αξιολόγηση την προκαθορισμένη ημερομηνία.

• Έκδοση γνωμάτευσης αναπηρίας από την πρωτοβάθμια υγειονομική
επιτροπή.

• Έκδοση γνωστοποίησης αποτελέσματος πιστοποίησης αναπηρίας από τα
ΚΕΠΑ.

• Παραλαβή πιστοποιητικού αναπηρίας.



ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΕΙΔΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ 
ΕΝΗΛΙΚΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΔΑΦ. 

 Το άτομο με ΔΑΦ δικαιούται να παρατείνει την χορήγηση των θεραπειών μετά την
ενηλικίωση όταν:

• Στο ίδιο άτομο χορηγούνταν θεραπείες στην παιδική και εφηβική του ηλικία.

• Ιατρική γνωμάτευση διάρκειας 1 έτους.

 Τα είδη θεραπειών και αριθμός θα εξαρτηθούν από:

• Την κατηγορία της νόσου μέσα στο φάσμα.

• Την γνωμάτευση του ιατρού και διαφοροποιούνται ανάλογα με την ηλικία του δικαιούχου,
τη βαρύτητα της κλινικής εικόνας και τη χρονική διάρκεια διενέργειας της ίδιας παροχής.

 Οι παραπάνω θεραπείες χορηγούνται με ιατρικές γνωματεύσεις τις οποίες
συμπληρώνουν οι θεράποντες ιατροί ηλεκτρονικά μέσω ειδικά διαμορφωμένης
πλατφόρμας (eopyy.gov.gr).



 Κέντρα Διημέρευσης – Ημερήσιας Φροντίδας (ΚΔΗΦ).

• Αποτελούν Δομή Κοινωνικής Πρόνοιας του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων όπου 
παρέχεται διημέρευση με πράξεις θεραπείας και ιατρική παρακολούθηση. Επιπλέον στο καθημερινό 
Πρόγραμμα περιλαμβάνονται δράσεις κοινωνικοποίησης, εκπαιδευτικές, ψυχαγωγικές και αθλητικές 
δραστηριότητες καθώς και δημιουργική απασχόληση. Το διάστημα λειτουργίας κυμαίνεται από 8 έως 
16 ώρες καθημερινά.

 Κέντρα Ημέρας (ΚΗ).

•  Πρόκειται για Δομές του Υπουργείου Υγείας που σκοπό έχουν την παραμονή στην κοινότητα του 
ατόμου που ωφελείται των υπηρεσιών του, την αποτροπή της κοινωνικής απομόνωσης και 
περιθωριοποίησης του, τη βελτίωση εκείνων των δεξιοτήτων και ικανοτήτων που επιτρέπουν την 
κοινωνική ενσωμάτωση και την αύξηση της διαπραγματευτικής / διεκδικητικής του ικανότητας, ώστε 
να ασκεί τα δικαιώματά του ως πολίτης. Το Κέντρο Ημέρας επιδιώκει την επίτευξη του σκοπού του 
μέσα από την ενεργοποίηση κατάλληλων παρεμβάσεων σε ατομικό, ομαδικό και συλλογικό – 
κοινωνικό επίπεδο, σε συνεργασία με άλλες μονάδες ψυχικής υγείας του Τομέα Ψυχικής Υγείας στον 
οποίο ανήκει και με τις οποίες λειτουργεί σε δίκτυο. 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΜΕ ΔΑΦ .  



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΜΕ ΔΑΦ .  

 Κέντρα Δημιουργικής Απασχόλησης ΑμεΑ (ΚΔΑΠΑμεΑ).

• Τα Κέντρα Δημιουργικής Απασχόλησης Παιδιών και Ατόμων με Αναπηρία απευθύνονται σε
όλες τις ηλικιακές ομάδες, ξεκινώντας από παιδιά 5 ετών, εφήβους και νέους έως και
ενήλικες, ανεξαρτήτως ηλικιακού ορίου. Δεν αποτελούν δομές της υποχρεωτικής
εκπαίδευσης. Εκτός από τα ειδικά σχολεία, τα ΚΔΑΠμεΑ αποτελούν πανελλαδικά τις μόνες
δομές παιδαγωγικού και ψυχαγωγικού χαρακτήρα για άτομα με αναπηρίες. Κύριος στόχος
είναι να προσφέρουν αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου και δημιουργική απασχόληση σε
παιδιά και ενήλικες με αναπηρία 35% και άνω, είτε σε πρωινό ωράριο για όσους δε φοιτούν
σε σχολείο είτε σε απογευματινό ωράριο για τα παιδιά που φοιτούν σε οποιοδήποτε
σχολείο. Στη χώρα μας λειτουργούν Δημόσια αλλά και Ιδιωτικά ΚΔΑΠμεΑ. Και στις 2
περιπτώσεις η εισαγωγή και φοίτηση γίνεται δωρεάν, μέσω του προγράμματος ΕΣΠΑ
“Εναρμόνιση οικογενειακής και επαγγελματικής ζωής”.



ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ.

• Οι μαθητές με ΥΛΑ/ASPERGER μπορούν να αιτηθούν να εξεταστούν
προφορικά στις Πανελλαδικές εξετάσεις εφόσον στην γνωμάτευση του
ΚΕΔΑΣΥ αναγράφετε ο προφορικός τρόπος εξέτασης.

• Tα άτομα με αυτισμό πλέον συγκαταλέγονται στη νομοθετική ρύθμιση για
εισαγωγή τους σε ποσοστό 5% στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση άνευ
εξετάσεων. Στον πίνακα των 105 παθήσεων που δημοσιεύθηκε στο ΦΕΚ Β
6069/28-11-2022 με κωδικό 91, έχει προστεθεί και ο Αυτισμός με την κάτωθι
διατύπωση: «ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΠΟ ΔΙΑΧΥΤΗ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΜΕ
ΠΟΣΟΣΤΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 67%»



ΔΟΜΕΣ ΣΤΕΓΑΣΗΣ 

 Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης.

 Οικοτροφεία.

 Ξενώνες.

 Προστατευόμενα διαμερίσματα.

 Κέντρα κοινωνικής πρόνοιας.



ΣΤΕΓΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ.

• Είναι το σύνολο των χώρων που διατίθενται για την μόνιμη διαβίωση -
κατοικία των ατόμων με αναπηρία με οργανωμένη υποστήριξη από τον
Φορέα, έτσι ώστε να διασφαλίζονται συνθήκες κατάλληλες για ύπνο,
σωματική υγιεινή, καθαριότητα και αξιοπρεπή καθημερινή διαβίωση για
άτομα με αναπηρία άνω των 18 ετών.

• Στόχος και σκοπός.

• Θεμελιώδες δικαίωμα για ανεξάρτητη διαβίωση κάθε ατόμου με αναπηρία.

• Αποϊδρυματοποίηση των ατόμων.

• Δια βίου διαβίωσης – κατοικίας των ατόμων με αναπηρία.



ΣΤΕΓΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ.

 . «Διακρίσεις Σ.Υ.Δ.

Οι Σ.Υ.Δ. διακρίνονται βάσει του αριθμού των ατόμων με αναπηρία που
διαμένουν σε αυτές, ως εξής:

• Σ.Υ.Δ. 1-4 ατόμων με αναπηρία.

• Σ.Υ.Δ. 5-9 ατόμων με αναπηρία.

• Η σύνθεση των ενοίκων κάθε Σ.Υ.Δ. καθορίζεται από τη Διεπιστημονική
Ομάδα του φορέα που την ιδρύει, βάσει επιστημονικών κριτηρίων και
λαμβάνοντας υπόψη την προσωπικότητα, την κατάσταση της υγείας, τις
δυνατότητες και τις ανάγκες εκάστου ατόμου με αναπηρία.



ΣΤΕΓΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ.

Διαδικασία ένταξης και αποχώρησης ενοίκων στις Σ.Υ.Δ.

• Γίνονται δεκτά άτομα με αναπηρία, εκ γενετής ή επίκτητη, ηλικίας 18 ετών
και άνω, τα οποία δεν μπορούν να διαβιώσουν αυτόνομα χωρίς κατάλληλη
υποστήριξη και πληρούν τις νόμιμες προϋποθέσεις. Στις Σ.Υ.Δ. δεν μπορούν
να κατοικούν άτομα με ενεργά ψυχιατρικά προβλήματα ή άτομα με
επιληπτικές κρίσεις που δεν υποστηρίζονται με φαρμακευτική αγωγή.

• Οι υποψήφιοι ένοικοι γίνονται δεκτοί στις Σ.Υ.Δ. με την ακόλουθη διαδικασία
με υποβολή αίτησης του ενδιαφερόμενου, από τον ίδιο ή τους γονείς του ή
τον δικαστικό του συμπαραστάτη, προς τον εκάστοτε φορέα Σ.Υ.Δ.



ΣΤΕΓΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ.

Η οποία συνοδεύεται από:

• Φωτοτυπία με στοιχεία ταυτότητας/διαβατηρίου.

• Ληξιαρχική Πράξη Γέννησης.

• Πιστοποιητικό Οικογενειακής κατάστασης.

• Πρόσφατη φωτογραφία.

• Ιατρικό ιστορικό (γνωματεύσεις και πιστοποιητικά υγείας) που τεκμηριώνει
την αδυναμία αυτόνομης διαβίωσης χωρίς κατάλληλη υποστήριξη.

• Γνωμάτευση Προσδιορισμού Ποσοστού Αναπηρίας από Κ.Ε.Π.Α.



ΣΤΕΓΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ.

• Βεβαίωση Κοινωνικής Έρευνας, η οποία συντάσσεται από Κοινωνικό
Λειτουργό δημόσιου νοσοκομείου ή του ευρύτερου δημόσιου τομέα ή
μέλους του ΣΚΛΕ με άδεια άσκησης επαγγέλματος.

• Έλεγχος των ως άνω τυπικών κριτηρίων από αρμόδιο υπάλληλο του φορέα.

• Παραπομπή του ενδιαφερόμενου για αξιολόγηση (ψυχιατρική εκτίμηση,
ψυχολογική εκτίμηση, κοινωνικό ιστορικό) στη Διεπιστημονική Ομάδα του
Φορέα με βάση τη σειρά προτεραιότητας των αιτήσεων και σύνταξη έκθεσης
προς το Όργανο Διοίκησης του Φορέα για την ένταξη ή όχι του ατόμου στη
Σ.Υ.Δ.



ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΑ 

•  Το οικοτροφείο είναι Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης υψηλού 
βαθμού προστασίας, στο οποίο φιλοξενούνται για διαβίωση, θεραπεία και 
υποστήριξη άτομα με ψυχικές διαταραχές με σκοπό να διασφαλισθεί η 
παραμονή τους στην κοινότητα και η συνέχιση των σχέσεων των ατόμων 
αυτών με τη ζωή και τη δράση της τοπικής κοινωνίας.

•  Ο αριθμός των ατόμων που φιλοξενεί το Οικοτροφείο δεν ξεπερνά τους 15 
και δεν  υπάρχει περιορισμός στο χρόνο παραμονής τους σε αυτό.



ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΑ 

• Άτομα που μένουν στα οικοτροφεία είναι:

• Που χρειάζονται ψυχογηριατρική φροντίδα,
• Με νοητική υστέρηση και δευτερογενείς ψυχικές διαταραχές,
• Με σοβαρές ψυχικές διαταραχές και σοβαρά ψυχοκοινωνικά προβλήματα,
• Που πάσχουν από άνοια τελικού σταδίου, σύμφωνα με τις ισχύουσες διαγνωστικές 

κλίμακες [στάδιο 7 στην κλίμακα Global Deterioration Scale (GDS) και στάδιο 7 στην κλίμακα 
Clinical Dementia Rating (CDR)] και τις εκάστοτε επικαιροποιήσεις αυτών, καθώς και τυχόν 
συναφή νεότερα διαγνωστικά εργαλεία».

• Με σοβαρές ψυχικές διαταραχές ή/και βαριά νοητική υστέρηση και σοβαρά συνοδά
οργανικά προβλήματα

• Με σοβαρές ψυχικές διαταραχές και διεγερτική συμπεριφορά, τα οποία χρειάζονται 
αυξημένη φροντίδα είτε μεταβατικά λόγω υποτροπής (φιλοξενία βραχείας διάρκειας), είτε 
σε μόνιμη βάση.

• Με διαταραχές αυτιστικού φάσματος.



ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΑ 

• Διαφοροποιήσεις των Οικοτροφείων, ανάλογα με την ηλικία, δύνανται να 
γίνουν στην περίπτωση που αναπτυχθούν πολλά Οικοτροφεία σε έναν 
Τομέα Ψυχικής Υγείας, μετά από εισήγηση του Επιστημονικά Υπευθύνου και 
της διοίκησης του φορέα που ανήκουν και γνώμη της Τομεακής Επιτροπής 
Ψυχικής Υγείας και με απόφαση του Υπουργού Υγείας Πρόνοιας. 

• Οι διαφοροποιήσεις των οικοτροφείων ανάλογα με την ηλικία των ατόμων 
που διαμένουν σ' αυτά είναι:

• Οικοτροφείο νέων από 19- 30 ετών
• Οικοτροφείο ενηλίκων από 31 -65 ετών και
•  Οικοτροφείο από 65 ετών και άνω.



ΞΕΝΩΝΕΣ 

• Οι Ξενώνες φιλοξενούν άτομα με σοβαρές ψυχικές διαταραχές και σοβαρά 
ψυχοκοινωνικά προβλήματα για διαβίωση, θεραπεία και υποστήριξη. 
Ανάλογα με τον χρόνο παραμονής των ωφελούμενων διακρίνονται σε 
βραχείας διάρκειας (μέχρι 8 μήνες), μέσης διάρκειας (έως 20 μήνες) και 
μακράς διάρκειας (έως 36 μήνες). Χωρίζονται σε ενδονοσοκομειακούς και 
εξωνοσοκομειακούς ενώ επιτρέπεται η λειτουργία Ξενώνων και 
Οικοτροφείων από νομικά πρόσωπα ιδιωτικού δικαίου μη κερδοσκοπικού 
χαρακτήρα. 



ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΜΕΝΑ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ

• Το προστατευμένο διαμέρισμα είναι χώρος στέγασης σε πολυκατοικίες ή 
μονοκατοικίες, ατόμων με ψυχικές διαταραχές τα οποία έχουν αυξημένες 
αλλά όχι πλήρεις ικανότητες αυτοφροντίδας και αυτοεξυπηρέτησης. Ο 
αριθμός των ατόμων που διαμένουν στα προστατευμένα διαμερίσματα δεν 
υπερβαίνει τα έξι. Έχει σκοπό την επίτευξη της μεγαλύτερης δυνατής 
ανεξαρτησίας, αυτονομίας και αποτελεσματικότητάς τους, ώστε να 
λειτουργήσουν στην κοινότητα με επιτυχία και στόχο την πλήρη αυτόνομη 
διαβίωση.



ΚΕΝΤΡΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ. 

• Τα νέα κέντρα κοινωνικής πρόνοιας (πρώην θεραπευτήρια χρόνιων 
παθήσεων) έχουν ως σκοπό :

• Παροχή υπηρεσιών κλειστής περίθαλψης σε άτομα με αναπηρίες.
• Παροχή υπηρεσιών λειτουργικής, κοινωνικής, προεπαγγελματικής και 

επαγγελματικής αποκατάστασης σε άτομα με αναπηρίες.
• Παροχή υπηρεσιών χρόνιας νοσηλείας σε μη αυτοεξυπηρετούμενα άτομα, 

στα οποία δεν είναι δυνατή η αποκατάσταση και 
• Στο σχεδιασμό και την  υλοποίηση προγραμμάτων έρευνας και 

συμβουλευτικής σε θέματα που αφορούν τα άτομα με αναπηρία.  



ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΟΜΕΣ ΣΤΕΓΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ.
  Ο σχεδιασμός της κοινωνικής πολιτικής για την προστασία των ευάλωτων και ευπαθών 

πληθυσμιακών ομάδων που έχουν ανάγκη από μακροχρόνια φροντίδα και χρήζουν 
παραμονή σε προστατευμένο περιβάλλον με εξειδικευμένη φροντίδα αποτελεί ένα τομέα 
ελάχιστα αναπτυγμένο στην Ελλάδα. 

 Σημαντικές δυσκολίες:
•  Δεν εξασφαλίζεται η καθολική κάλυψη του πληθυσμού.
•  Ο αριθμός των δομών στέγασης είναι χαμηλός.
•  Ο αριθμός των ατόμων με αναπηρία που τους παρέχεται μακροχρόνια φροντίδα σε 

κλειστές δομές είναι μικρός σε σχέση με τον συνολικό αριθμό.
•  Οι υπάρχουσες δημόσιες δομές απευθύνονται κυρίως στους ασθενέστερους οικονομικά.
•  Υπάρχουν μεγάλες λίστες αναμονής.
•  Δεν υπάρχει επαρκής εποπτεία ώστε να εξασφαλίζεται η ποιότητα ζωής των 

εξυπηρετούμενων. 



ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ. 

 Σύμφωνα με ΚΥΑ Αριθμ. Δ12α/ΓΠ ΦΕΚ Β’ 3070/12.07.2021 η ΠΟΣΓΚΑΜΕΑ
(Πανελλήνια Ομοσπονδία Σωματείων Γονέων και Κηδεμόνων Ατόμων με
Αναπηρία) οργανώνει και λειτουργεί σε συνεργασία με κατασκηνώσεις των
Δήμων της χώρας το Κρατικό Κατασκηνωτικό Πρόγραμμα Ατόμων με
Αναπηρία καλύπτοντας τα έξοδα συνοδών/φροντιστών των ΑμεΑ κατά την
διάρκεια της φιλοξενίας τους στην κατασκήνωση. ΑμεΑ 10-50 ετών μπορούν
να φιλοξενηθούν για 10 ημέρες σε κατασκηνώσεις των Δήμων της χώρας.



ΣΤΡΑΤΟΣ.

 Σύμφωνα με τα άρθρα 1,2,3 του ΠΔ11/2014-ΦΕΚ17/Α/29-1-2014 και τον 
περιλαμβανόμενο πίνακα νοσημάτων, παθήσεων και βλαβών (σελ.228), τα 
άτομα με Διάχυτη Αναπτυξιακή Διαταραχή (Αυτισμό) κρίνονται, σύμφωνα 
και με Ν.3421/2005 άρθρα 32 & 13 όπως τροποποιήθηκε από το 
Ν.4690/2020, ακατάλληλοι για στράτευση (Ι/5) και δικαιούνται από τις 
αρμόδιες υγειονομικές επιτροπές απαλλαγή από την στράτευση. 
Επιπροσθέτως, τα άτομα με ελαφριά αναπτυξιακή διαταραχή μπορούν να 
υπηρετήσουν τη θητεία τους με χαρακτηρισμό Ι/3 ή Ι/4. 



ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΤΡΑΤΟΛΟΓΙΑΣ. 

• Πριν την ενηλικίωση (17 ετών) υποβάλλεται Δελτίο απογραφής ηλεκτρονικά με κωδικούς 
taxisnet στην ηλεκτρονική διεύθυνση www.stratologia.gr.

• Έκδοση έντυπου κατάταξης για το σώμα που πρέπει να παρουσιαστεί σε συγκεκριμένη 
ημερομηνία και η  αποστολή γίνεται με email που έχει δηλωθεί στην παραπάνω διαδικασία.

• Πριν την ημέρα της κατάταξης πρέπει να γίνει επικοινωνία με το στρατολογικό γραφείο που 
υπάγεται το ενήλικο άτομο με ΔΑΦ και θα οριστεί ραντεβού για εξέταση από υπηρεσιακό 
ιατρό αντίστοιχης ειδικότητας.

• Η Αρμόδια Υγειονομική Επιτροπή θα εξετάσει τις ιατρικές γνωματεύσεις που θα σας 
ζητηθούν να προσκομίσετε και θα ορίσει το βαθμό ακαταλληλότητας ως προς την 
στρατολογική κατάταξη.  



ΦΟΡΟΛΟΓΙΑ-ΜΜΜ.
 Τα άτομα με αναπηρία και οι οικογένειες τους, συμπεριλαμβανομένων αυτών με 

αυτισμό, δικαιούνται ελαφρύνσεων ή απαλλαγής σε ειδικές κατηγορίες φόρων ή τελών.

•  Μείωση φόρου

•  Απαλλαγή από τη φορολογία εισοδήματος και από την ειδική εισφορά αλληλεγγύης των 
μισθών, συντάξεων και της πάγιας αντιμισθίας ανάλογα με το ποσοστό αναπηρίας 

•  Απαλλαγή / μείωση δημοτικών φόρων ή τελών

  ΜΜΜ

• Όσα άτομα με ΔΑΦ κατοικούν μόνιμα και νόμιμα στην Ελλάδα και έχουν  ποσοστό 
αναπηρίας τουλάχιστον 67% και πληρούν συγκεκριμένα εισοδηματικά κριτήρια.  

•  Σε συνοδούς των ατόμων που δικαιούνται κάρτα δωρεάν μετακίνησης με αστικά μέσα 
συγκοινωνίας χορηγείται έκπτωση 50% σε δρομολόγια του ΟΣΕ.

•  Σε ακτοπλοϊκά εισιτήρια και υπεραστικά λεωφορεία δικαιούνται έκπτωση 50% στο 
εισιτήριο τα άτομα με ΔΑΦ που έχουν ποσοστό αναπηρίας 67% και οι συνοδοί τους.  



ΔΕΗ –ΥΔΡΕΥΣΗ- ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ.  

 Το ενήλικο άτομο με ΔΑΦ μπορεί να ενταχθεί στο κοινωνικό τιμολόγιο παροχής ηλεκτρική
ενέργειας και ύδρευσης.

• Οι ευπαθείς ομάδες καταναλωτών δικαιούνται Κοινωνικό Οικιακό Τιμολόγιο και παρέχεται
σύμφωνα με την απόφαση του Υπουργείου Περιβάλλοντος, Ενέργειας και Κλιματικής
Αλλαγής Δ5-ΗΛ/Β/Φ29/16027/6.8.10 (ΦΕΚ Β’ 1403/06.09.2010). Με νεότερη Υπουργική
Απόφαση (ΦΕΚ Β’ 242/01.02.2018) τροποποιήθηκαν οι κατηγορίες των δικαιούχων του ΚΟΤ
ως εξής:

Α. Κατηγορία ΚΟΤ Α’ : Εντάσσονται όσοι δικαιούνται Κοινωνικό Εισόδημα Αλληλεγγύης.

Β. Κατηγορία ΚΟΤ Β’ : Εντάσσονται νοικοκυριά με βάση τα μέλη από τα οποία αποτελούνται
σε συνδυασμό με αντίστοιχα εισοδηματικά κριτήρια. Για νοικοκυριό που στη σύνθεσή του
περιλαμβάνει και άτομο ή άτομα με αναπηρία 67% και άνω τα εκάστοτε εισοδηματικά όρια
αυξάνονται.



ΔΕΗ –ΥΔΡΕΥΣΗ- ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ.  

Κοινωνικό τιμολόγιο (ΚΟΤ) παρόχων Ύδρευσης.

• Η ΕΥΔΑΠ παρέχει – κατόπιν σχετικής αιτήσεως – τη δυνατότητα χορήγησης 
Έκτακτου Ειδικού Τιμολογίου (ΕΕΤ) σε όσους δικαιούχους έχουν υπαχθεί στο 
Νόμο 4389/2016, εφαρμόζοντας νέο ευνοϊκότερο πρόγραμμα το οποίο 
προβλέπει: 

• Δωρεάν ποσότητα νερού 2m ανά μήνα ανά μέλος και

•  Δωρεάν ποσότητα νερού 3m3 ανά μήνα για κάθε μέλος με αναπηρία άνω 
του 67%.



ΠΗΓΕΣ 

• https://www.especial.gr/wp-content/uploads/2022/03/fek-b-1427-24-
3-2022.pdf

• https://www.e-nomothesia.gr/kat-anilikoi/n-2447-1996.html. 
• https://autismap.gr/images/4443.2016.pdf. 
• https://www.omke.gr/wp-content/uploads/N.-4488-2017.pdf. 
• https://www.efka.gov.gr/sites/default/files/2022-09/. 
• https://paratiritirioanapirias.gr/storage/app/uploads/public/5f8/764/3f

1/5f87643f14019170743047.pdf. 
• https://www.autismthessaly.gr/wp-content/uploads/2022/11/fek-b-

6069-28-11-2022-eisagwgh-5.pdf. 
• file:///C:/Users/%CE%95%CF%85%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%

84%CE%AF%CE%B1/Downloads/FEK-2022-Tefxos-B-03528-downloaded-
08_07_2022.pdf. 

• https://www.stratologia.gr/el/nomothesia. 
• file:///C:/Users/%CE%95%CF%85%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%

84%CE%AF%CE%B1/Downloads/04_Ekthesi_synigoroy_toy_Politi_Dikaio
mata_Ame_A_2020_ae47d7f07a.pdf. 

• https://www.oasa.gr. 
• https://www.idika.gr/kot/images/Docs/%CE%A6%CE%95%CE%9A%20%

CE%92%20242_01.02.2018.pdf. 



ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ !!!


