
Διαταραχές Αυτιστικού 
Φάσµατος και Ζητήµατα 

Σεξουαλικότητας

Κουραστή Πολυξένη
Ψυχολόγος, Msc Developmental Psychology
Κέντρο Παιδιού και Εφήβου

Αθήνα, 27.5.2023



ΔΑΦ και Σεξουαλικότητα

• Ενώ παλαιότερα υπήρχε η πεποίθηση ότι τα άτοµα µε αναπτυξιακές 
διαταραχές παρουσιάζουν µειωµένη σεξουαλικότητα, πλέον έχει 
αναγνωριστεί διεθνώς ότι οι ανάγκες των ατόµων αυτών στον τοµέα της 
σεξουαλικότητας δεν διαφέρουν απ’ αυτές των τυπικά αναπτυσσόµενων 
ατόµων.

• Η προσέγγιση της σεξουαλικότητας στο άτοµα µε ΔΑΦ χρειάζεται να 
περάσει µέσα από το πρίσµα των ποιοτικών ελλειµµάτων που παρουσιάζουν 
στην κοινωνική αλληλεπίδραση και του ιδιαίτερου γνωστικού και 
αισθητηριακού τους προφιλ.

• Το Φάσµα του Αυτισµού περιλαµβάνει άτοµα µε σοβαρές γνωστικές και 
συµπεριφορικές δυσκολίες, καθώς και άτοµα µε υψηλές νοητικές δεξιότητες. 
Συνεπώς µια κοινή προσέγγιση για όλους δεν θα ήταν αποτελεσµατική.
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• Ο όρος σεξουαλικότητα δεν αναφέρεται µόνο στην σεξουαλική συµπεριφορά,
αλλά περιλαµβάνει και βιολογικές, ψυχολογικές, κοινωνιολογικές και
πνευµατικές παραµέτρους, οι οποίες διαµορφώνουν την προσωπικότητα και
τις κοινωνικές σχέσεις του κάθε ατόµου.

• Σωµατικές αλλαγές

• Συναισθήµατα

• Αίσθηση ταυτότητας

• Συµπεριφορικές εκδηλώσεις
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Εφηβεία αγόρια

11 – 14 ετών  αλλαγές στο σώµα / 14 ετών  µέση ηλικία πρώτης
εκσπερµάτωσης

14 – 17 ετών πρώτη επαφή µε τη σεξουαλική πράξη

17 – 20 ετών λειτουργικές κοινωνικές σχέσεις µε φίλους και σύντροφο

Εφηβεία κορίτσια

11 – 14 ετών  αλλαγές στο σώµα / 12 ετών  µέση ηλικία πρώτης έµµηνου
ρύσεως

14 – 17 ετών πρώτη επαφή µε τη σεξουαλική πράξη

17 – 20 ετών λειτουργικές κοινωνικές σχέσεις µε φίλους και σύντροφο
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Δυσπροσαρµοστικές Συµπεριφορές σχετιζόµενες µε τη σεξουαλικότητα

• Έντονο άγχος  σωµατικές αλλαγές κατά την εφηβεία

• Αυνανισµός σε δηµόσιους χώρους  ελλιπής γνώση κοινωνικών κανόνων

• Προσέγγιση αγνώστων  δυσκολίες στην ενσυναίσθηση

• Εµµονές/ψυχαναγκασµοί ισχυρές ρουτίνες, έντονη επιθυµία για σχέση

• Επιθετική/αυτοτραυµατική συµπεριφορά  έντονες εναλλαγές 
συναισθήµατος, αποτυχία δηµιουργίας κοινωνικών σχέσεων/ απόρριψη
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• Το δικαίωµα των ατόµων να έρθουν σε επαφή µε τη σεξουαλικότητα τους 
συνοδεύεται από κινδύνους που αφορούν το ίδιο το άτοµο αλλά και το 
κοινωνικό σύνολο.

• Έκφραση ακατάλληλων σεξουαλικών συµπεριφορών σε δηµόσιους χώρους

• Έκθεση στον κίνδυνο κακοποίησης από άλλους ή εκδήλωση κακοποιητικών 
συµπεριφορών προς άλλους 

• Συνεπώς, η κοινωνία χρειάζεται όλα τα µέλη της, συµπεριλαµβανοµένων 
και των ατόµων µε ΔΑΦ ή/και νοητική υστέρηση να διαµορφώσουν µια 
υπεύθυνη σεξουαλική ταυτότητα που να ταιριάζει στους κοινωνικούς 
κανόνες και την κουλτούρα της συγκεκριµένης κοινωνίας.
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Απαραίτητες δεξιότητες σχετικά µε την σεξουαλικότητα

• Μέρη σώµατος

• Προσωπική υγιεινή

• Προσωπικός χώρος

• Ιδιωτικός/δηµόσιος χώρος

• Δικαίωµα επιλογής

• Εκπαίδευση στο «όχι» και τη συγκατάθεση
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Μέρη Σώµατος

• Ονοµασία και αναγνώριση των µερών του σώµατος

1. το άτοµο είναι σε θέση να ακολουθήσει οδηγίες για τον σωστότερο καθαρισµό
τους

2. το άτοµο είναι σε θέση να αναφέρει αν και σε ποιο σηµείο αισθάνεται πόνο η
δυσφορία

• Ιδιωτικά µέρη του σώµατος  τα µέρη του σώµατος που καλύπτονται από τα
εσώρουχα – δεν επιτρέπεται σε κανέναν να µας αγγίζει στα σηµεία αυτά, αν δεν
έχουµε δώσει τη συγκατάθεση µας.

• Σε περίπτωση κακοποίησης το άτοµο µπορεί να υποδείξει πού τον/την έχουν
ακουµπήσει.

• Καλύτερη κατανόηση των σωµατικών αλλαγών που συµβαίνουν κατά την
εφηβεία
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Προσωπική Υγιεινή

• Το άτοµο να µπορεί να φροντίζει για την ατοµική του υγιεινή αυτόνοµα,
χωρίς βοήθεια από κάποιον

• Αν το άτοµο δεν µπορεί να ολοκληρώσει τη διαδικασία ατοµικής περιποίησης
αυτόνοµα να διδαχθεί ότι µόνο συγκεκριµένα άτοµα επιτρέπεται να τον
βοηθούν στην προσωπική του υγιεινή.

• Μεγαλύτερη προστασία από τον κίνδυνο κακοποίησης

• Μια προσεγµένη και περιποιηµένη εξωτερική εµφάνιση αυξάνει τις
πιθανότητες κοινωνικής προσέγγισης από άλλα άτοµα.
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Ιδιωτικός / δηµόσιος χώρος

• Ιδιωτικός χώρος  ο χώρος στον οποίο είµαστε µόνοι και κανείς δεν µπορεί 
να µας δει και να µας διακόψει. Συνήθως το υπνοδωµάτιο κάποιου.

• Δηµόσιος χώρος  ο χώρος στον οποίο βρισκόµαστε και χρησιµοποιούµε 
µαζί µε άλλους.

• Ο διαχωρισµός αυτός βοηθά το άτοµο να κατανοήσει πού επιτρέπεται να 
εκδηλώσει µια σεξουαλική συµπεριφορά και πού όχι.
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Προσωπικός Χώρος

• Αναφέρεται στην κοινωνικά αποδεκτή απόσταση που διατηρούµε όταν
ερχόµαστε σε επαφή µε ένα άτοµο.
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Δικαίωµα επιλογής – Εκπαίδευση στο «όχι» και τη συγκατάθεση

• Είναι σηµαντικό για τα άτοµα µε ΔΑΦ να γνωρίζουν ότι µπορούν να
επιλέξουν ανάµεσα σε αντικείµενα και δραστηριότητες.

• Λόγω της έλλειψης φαντασίας που παρουσιάζουν, υπάρχει περίπτωση να
µην µπορούν να σκεφτούν ότι υπάρχουν πολλές επιλογές.

• Ο τρόπος µε τον οποίο εκπαιδεύονται, µέχρι πρότινος, βασιζόταν κυρίως στην
εκτέλεση εντολών και λιγότερο στον αυτό – προσδιορισµό.

• Είναι σηµαντικό για την ασφάλεια του ατόµου µε ΔΑΦ να γνωρίζει ότι
χρειάζεται να δώσει τη συγκατάθεση του, ίδιως σε ότι αφορά σεξουαλικές
συµπεριφορές. Είναι επίσης σηµαντικό να γνωρίζει ότι πρέπει να ζητήσει και
συγκατάθεση, πριν προβεί σε µια σεξουαλική συµπεριφορά.
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Ανεπιθύµητες στύσεις

• Οι ανεπιθύµητες στύσεις µπορεί να προκληθούν από αισθητηριακούς
παράγοντες ή από κάποιο ερέθισµα που προκαλεί σεξουαλική διέγερση

• Τρόποι διαχείρισης:
– Απόσπαση προσοχής του ατόµου προτείνοντας µια δραστηριότητα
– Απασχόληση των χεριών του ατόµου µε κάποιο αισθητηριακό παιχνίδι ή

αντικείµενο
– Αναζήτηση πληροφοριών σχετικά µε αν το άτοµο µε ΔΑΦ αυνανίζεται και

ολοκληρώνει.
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Αυνανισµός

• Αποτελεί την πιο συχνή σεξουαλική συµπεριφορά για τα άτοµα στο Φάσµα 
και ειδικότερα για αυτά που είναι χαµηλής λειτουργικότητας

Τρόποι διαχείρισης :
– Διαχωρισµός ιδιωτικού και δηµόσιου χώρου
– Χρήση σταθερών οδηγιών ή συµβόλων 
– Ιδιωτικότητα
– Φωτογραφικό υλικό και σκίτσα µε οπτικές οδηγίες για τον αυνανισµό
– Αισθητηριακά παιχνίδια
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• Μελέτη περίπτωσης

• Queensgate School στην Αγγλία για άτοµα µε ΔΑΦ και νοητική υστέρηση από 5 εως
19 ετών.

• Ο Jason ήταν 11 ετών όταν οι θεραπευτές και οι γονείς του παρατήρησαν ότι έχουν
αυξηθεί οι προσπάθειες του να αυνανιστεί κατά τη διάρκεια της ηµέρας και σε
σηµείο που γινόταν επιθετικός όταν προσπαθούσε κάποιος να τον διακόψει.

• Διαχείριση:
– Χρήση συµβόλου των ανδρικών γεννητικών οργάνων σε στύση σε συνδυασµό µε µια

φωτογραφία του δωµατίου του
– Όταν οι θεραπευτές παρατηρούσαν ότι παρουσιάζει στύση του έδειχναν τις δυο εικόνες

και τον κατεύθυναν στο δωµάτιο του
– Διδασκαλία ώστε να καταφέρει να αιτείται ότι χρειάζεται προσωπικό χρόνο
– Αναµονή για την εκπλήρωση αυτής της επιθυµίας ενσωµατώνοντας τον προσωπικό

χρόνο στο ατοµικό του πρόγραµµα
– Εκπαίδευση γονέων και γενίκευση της δεξιότητας στο σπίτι.
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Αυνανισµός

Ο αυνανισµός θα µπορούσε να εξελιχθεί σε µια ψυχαναγκαστική συµπεριφορά
ή σε πηγή διάσπασης στα άτοµα µε ΔΑΦ γιατί επιτελεί διάφορες λειτουργίες

• Πηγή ευχαρίστησης

• Πηγή ανακούφισης άγχους, θυµού, µαταίωσης

• Τρόπος για να γεµίσει ο αδόµητος ελεύθερος χρόνος

• Απάντηση σε κάποια ιατρική κατάσταση
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Παράγοντες που επηρεάζουν την σεξουαλική διαπαιδαγώγηση

• Η στάση της κοινωνίας απέναντι στο θέµα

• Οι περιορισµοί που θέτουν οι δυσκολίες των ατόµων µε ΔΑΦ

• Η στάση και οι πεποιθήσεις του οικογενειακού περιβάλλοντος

• Η έλλειψη θεσµικού πλαισίου
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Κοινωνικοί Κύκλοι

• Οι Κοινωνικοί Κύκλοι αναφέρονται στις κατάλληλες κοινωνικές 
συµπεριφορές ανάλογα µε το βαθµό οικειότητας που υπάρχει µεταξύ του 
ατόµου µε ΔΑΦ και των υπόλοιπων ανθρώπων στο περιβάλλον του. 

• Οι Κοινωνικοί κύκλοι έχουν πολύ συγκεκριµένη οπτική δοµή, η οποία βοηθά 
τα άτοµα µε ΔΑΦ να επεξεργαστούν και να διατηρήσουν στη µνήµη τους την 
κατάλληλη συµπεριφορά µε µεγαλύτερη επιτυχία.

• Μπορούν να παρέχουν στο άτοµο µε ΔΑΦ πληροφορίες για ποικίλες 
κοινωνικές δεξιότητες και καταστάσεις.
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ΔΑΦ Μέσης και Υψηλής Λειτουργικότητας

• Κοινωνικές Δεξιότητες

• Δεξιότητες φιλίας

• Ένταξη σε οµάδες συνοµηλίκων

• Έκφραση και Διαχείριση Συναισθήµατος

• Εικόνα εαυτού
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̺νταξη σε οµάδες συνοµηλίκων

• Βοηθά το άτοµο µε ΔΑΦ  να εξασκήσει τις κατεκτηµένες κοινωνικές 
δεξιότητες σε φυσικό περιβάλλον και κοινωνικές περιστάσεις.

• Δίνει την ευκαιρία στο άτοµο µε ΔΑΦ να αναπτύξει νέες δεξιότητες

• Βοηθά στην αυτονοµία του ατόµου µε ΔΑΦ

• Μειώνει το αίσθηµα µοναξιάς και αυξάνει την ποιότητα ζωής του ατόµου

Ανάλογα µε τις δυνατότητες και τη λειτουργικότητα του ατόµου µε ΔΑΦ οι 
οµάδες στις οποίες συµµετέχει µπορεί να απαρτίζονται αποκλειστικά από 
άτοµα µε ΔΑΦ παρόµοιας λειτουργικότητας είτε από άτοµα τυπικής 
ανάπτυξης.
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Ερευνητικά δεδοµένα για εφήβους και ενήλικες µε ΔΑΦ

• Κοινωνικοποίηση: 46,6% των συµµετεχόντων µε ΔΑΦ ανέφεραν ότι 
σπάνια κοινωνικοποιούνται µε άτοµα εκτός του οικογενειακού τους 
περιβάλλοντος.

• Σεξουαλική επιθυµία: Πάνω από το 60% έχει νιώσει σεξουαλική επιθυµία 
για κάποιο άτοµο, επιθυµεί να κάνει σεξ και να συνάψει µια σεξουαλική 
σχέση.

• Σεξουαλικές/Δυαδικές Εµπειρίες: το ποσοστό των εφήβων/νεαρών 
ενηλίκων µε ΔΑΦ που είχαν µια ποικιλία σεξουαλικών εµπειριών είναι 
σηµαντικά µικρότερο απ’ αυτό των νευροτυπικών συνοµηλίκων τους.
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• Αρνητικές Σεξουαλικές Εµπειρίες/Ανησυχίες: Δεν εντοπίστηκαν 
διαφορές µεταξύ των οµάδων αναφορικά µε το ζήτηµα αυτό. Παρόλ’ αυτά, 
τα κορίτσια και των δυο οµάδων ανέφεραν υψηλότερα ποσοστά αρνητικών 
σεξουαλικών εµπειριών σε σύγκριση µε τα αγόρια.

• Σεξουαλική εκπαίδευση και γνώσεις: 42,6% των ατόµων µε ΔΑΦ 
ανέφεραν ότι δεν γνωρίζουν πολλά για τη σεξουαλικότητα και ένα 48,5% 
ανέφερε ότι δεν δυσκολεύεται να κατανοήσει τα προγράµµατα 
σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης.

• Σεξουαλική Ταυτότητα και Σεξουαλικός Προσανατολισµός: στην οµάδα 
των ΔΑΦ ένα ποσοστό 73,5% ανέφερε ότι δεν ταυτίζεται µε το βιολογικό του 
φύλο. Αναφορικά µε τον σεξουαλικό προσανατολισµό δεν βρέθηκαν 
διαφορές µεταξύ των δυο οµάδων, ούτε µεταξύ των φύλων.
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Ο ρόλος των θεραπευτών και της οικογένειας

• Υποστήριξη της αυτονοµίας του ατόµου µε ΔΑΦ

• Αξιοποίηση βασικών µεθόδων εκπαίδευσης : σταθερότητα, συνέπεια, απλή
και οπτικοποιηµένη πληροφορία, επανάληψη

• Διαπραγµάτευση και συµβιβασµός

• Σταθεροί κοινωνικοί κανόνες που επιτρέπουν ένα βαθµό ελευθερίας

• Προετοιµασία του ατόµου µε ΔΑΦ για περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης
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