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AAD kar Le§ovaAkotnTa

* Evod maAawotepa vmmexe 1 TemoiOnomn OTL T ATOHA HE AVATITUELAKEG
duxtapaxés  maQovolalovv  HEwUEVT])  oeEovaAkotnta,  mAEOvV  €xel
avayvwoLlotel dlebvwg OTL OL AVAYKES TWV ATOUWV AUTWV OTOV TOHER TNG
0eEOVAAKOTITAGC OeV JLAPEQOVV ATU AVTEG TWV TUTIKX AVATITUOOOUEVWV
ATOUWV.

* H moooéyyiwon g oefovaAwkotntac oto atopua pe AADP xoewaletalr va
TEQATEL HETA ATIO TO TIRLOUA TWV TIOLOTIKWYV EAAELUUATWV TTOL TAQOVOLALOLV
OTNV  KOWWVIKT]  AAANAETOQAON KAl TOU  WWAITEQOV  YVWOTIKOU KAl
aloONTNELAKOV TOUG TIEOPLA.

* To ®aocpa tov AvtlopoU meQUAauPavel ATOpHX e OOPAQES YVWOTIKES Kol
OUMTIEQLPOQLKEG DVOKOALEG, KaOwG katl atopa ne vYPMAES vonTikeg de&lotnTec.
LUVETWG ML KOLVT] TROTEYYLOT Yix OAOULG dev Oa 1TV amoteAeoHATIKT).



AAD kar Le§ovaAkotnTa

O 0pog oeEovaA kot Ta dev ava@éQeTal LOVO OTNV 0EEOVAALKT) CUUTIEQLPOQA,
aAAa meQ apPavel kat PoAoyikés, PuXOAOYIKES, KOWWVIOAOYLKES KAl
TIVEVUATIKEG TTAQAUETQOUG, Ol OTIOLEG DAHOQPWVOLV TNV TIQOCWTILKOTNTA KAl
TIG KOLVWVIKEG OXEOELS TOV KAOE atouov.

LOHATIKES AAAYEG
YuvaloOnpata
AtoOnon tavtotntac

LUUTIEQUPOQLKES EKONAWOELS



AAD kar Le§ovaAkotnTa

Epnpeia ayooia

11 - 14 etwv 2 aAdayéc oto cwpa / 14 etwv 2> péon nAwia mowtng
EKOTIEQUATWONG

14 - 17 etwv 2 mowtn eTa@n e T 0eEOVAALKT) TTOAEN

17 — 20 etV =2 AELTOVQYIKES KOLVWVIKEG OXEOELS e PLAOUG Kal oUVTQOPO

Epnpeia xopltoix

11 - 14 etwv 2 aAdayég oto ocwpa / 12 etwv 2 péon nAwia mEwTng EUUNVou
QLOEWG

14 - 17 etwv 2 mowtn ema@n e T oeEOVAALKT) TIOAEN

17 — 20 etV 2 AELTOVQYIKES KOLVWVIKEG OXETELS e PIAOUS Kal oUVTQOPO



AAD kar LeovaAikotnta

AvoMEOO0AEUOO0TIKEG EUUTEQLPOOES TXETLLOUEVEG UE TT) 0EEOVAAKOTNTA

* '‘Evtovo ayxog 2 cwpatikés aAlAayes kata v e@nPeia

* Avvaviopog oe dNUOCLOVS XWEOUGS =2 EAALTIG YVWOT] KOLVWVIKWOV KAVOVWV

IIooo€eyylon ayvwotwv = dLuoKoALeg otnv evouvatloOmnor

Eppovés/Puxavaykaopol = 1loxveeg Qovtiveg, £vtovr emlOvpia yior oxeom

Emi0etikr)/avtotoaupatiky) CUUTIEQLPOQA =2 £VTOVEG EVAAANYEGS
oLVaLoONUATOG, ATTOTLX A DNULOVEYLAS KOWVWVIKWV OXE0ewV/ amogoupn



AAD kar Le§ovaAikotnta

To dukatwpa twv atopwv va é0Oovv o¢ emx(pn He ) G&E,ovoc)\ucomfta TOUG
oLVVOOEVETAL ATIO KLVOVVOUGS TTOL a(pOQOUV TO 010 TO XATOMO AAAGL KAl TO
KOLVWVIKO 0UVOAO.

‘Ex@oaon akataAANAwV 0eEOVAA K@V CUUTTEQLPOQWYV O& dNUOCLOVS XWEOUG

‘ExOeon otov kivduvo kakomoinomng amo aAAovg 1) ekdNAwOT) KAKOTIOU) TIKWV
OUHTIEQLPOQWYV TIQOG AAAOLG

LUVETIWG, n Kowwvia xoetaletal OAa ta pé)\n G, ovumeQLAauPavopévwv
Kol TV atopwv pe AAD n/KaL VOTTIKT] VOTEQNON VAt OLXHOQPWTOLYV e
vnev@vvn 0eEOVAALKT] TAVTOTITA TIOV VO TO(LQLO(C,E—ZL OTOUG KOLV@VIKOUG
KOVOVEG KAL TNV KOVATOUQA NG OLYKEKQLUEVT)S KOLVWVLIAG.



AAD kot LeovaAkotnta

Anapaitnteg OeSLOTNTEG OXETIKA UE TNV OEEOVAALKOTNTA

* Mépn owpatog
* IIooowmkr) vyLevn

* IIooowmkodg XwEOG

[OLwtKdg/dNUOoI0g XwEog

Awalwpa emmtAoyng

Exmatdevon oto «Ox» kat ) ovykatdOeon



AAD kar Le§ovaAkotnTa

Méon Lwuatog

1

Ovopaoia kat avayvwlon Twv HEQWYV TOV CWLATOG

T0 ATopo elval oe B€or va akoAovOT)oel 00N YLEC VI TOV 0WOTOTEQO KabOaQLono
TOUG

go ATOHO elval oe O¢on va avagépel av KaL o€ 7ol onueilo atocbavetatl movo 1
voPOPLa

IdrwTika p.ég‘q TOU OWUATOG =2 TA HEQN TOV OWHATOS TOL KAAVTITOVTAL ATtO T
E0WEOLYA — OEV ETUTQEMETAL O KAVEVAV VA Hag ayyilel ota onueia avtd, av dev

/ /

EXOUHE OwoeL TN ovyKatabeon pac.

Y& TEQLTITWOT] KAKOTOIONG TO ATOHO UTOQEL v LTIOdELEEL TTOV TOV/TNV €XOULV
QKOVUTINOEL.

KaAvtepn katavonon twv OWHATIKWV GAAXY@OV TOL OLUPALVOLV KATK TNV

eqnPeto



AAD kat LeovaAikotnta

ITooowmnikr) Yyiewvn

To atopo va pmogel va QEOVTICEL Yix TNV ATOMLKT] TOU UYLELVI] AUTOVOUQ,
Xwols PonOeax amod kamolov

Av 10 atopo dev UToEl var 0AOKATEWOEL TN dXdIKAC LIt ATOULKT)G TTEQLTTOMNONG
avtovopua vor daxOel OTL HOVO OULYKEKQLUEVA ATOHO ETUTQETIETAL VA TOV
BonBovv o1V TEOCWTILKT] TOL UYLELVN.

MeyaAvtepn mpootaoia and tov kivduvo kakomoinong

Mwx mQooEYHEVT] KAL TEQLTIOUEVT] EEWTEQIKT] EUPAVIOT] QAUVEAVEL TIG
TOAVOTNTES KOLWVWVLIKTG TROTEYYLOTS ATIO XAAX ATOMAL.



AAD kot LeovaAkotnta

IdwTiKOG / dNUOOL0g XW0og

* IdLwTiKOG XWEOG =2 0 XWQEOS OTOV OTIOL0 ElUAOTE HOVOL KL KAVELS OV UTTOQEL
va pag deL kal va pag dtaxkopet. 2uvr)0wg 10 VTVOOWUATLO KATIOLOV.

* ANUO0C10¢ XWQEOG = 0 XWEOG OTOV OTIOL0 BOLOKOUAOTE KL XONOLHUOTIOLOVLE
ualt pe aAAouvg.

* O dlxXxwELoHOG avTog PonOa TO ATOUO V& KATAVOT)OEL TTIOV ETITRETMETAL VX
eEKONAWOEL X 0eEOVAALKT) CUUTIEQLPOQA KL TTOV OXL.



AAD kot LeEovalikotntTa

ITooowmikog Xwpog

o Ava@épetal OTnV KOWWVIKA aTodeKTI] AmOoTacT] TOU dIXTNQOVUE OTAV

EQXOHAOTE O€ ETMAPT) UE EVA ATOUO.
H Personal Space

Intimate Zone
; ‘|||‘|‘|||‘||’ ?I!
e

MY PERSONAL AREA

e

Friend Zone

Social Zone

Don't stomd in 11!}




AAD kot LeovaAkotnta

Atkatlwpa emidoyng — Exknaidevon 010 «0x» kal Tn ovykatabeon

Etvar onuavtikd via ta atopa pe AAD® va yvwllovv OTL HTOQOLV va
ETUAEEOLV AVAEOR O€ AVTIKELHEVA KL QAT TNQLOTNTEG.

Aoyw e éAAdendmng @avtaoiag mov TAQOLOIALOVY, VTIAQXEL TEQIMTWON VA&
UV LTTOQOVYV V& OKEPTOUV OTL VTTAQXOLV TIOAAES eTAOYEG.

O teOTOoGg ue Tov 0molo ekTatdevovTaL, UEXQL TTEOTLVOS, PacllloTav KLRlwg otV
EKTEAEDT) EVTOAWYV Kol ALYOTEQO OTOV AXVTO — TEOTOLOQLOUO.

Etvatr onuavtikd yuix v aocpadeix tov atopov pe AADP va yvwollet oTL
xoewletatl va dwaoel ™ ovykatdbeon tov, OWS ge OTL aPoEd TeEOVAALKES
oLUTTEQLPOEEG. Elval emtiong onpavtiko va yvwellet Ot pémel va Cntnoet ko
ovykatabeon, oLy mEoRel oe P 0eEOVAALKT) CUUTIEQLPOQA.



AAD kar LeovaAikotnta

AvemOvunrteg oTOOELG

* Ot avemOvunteg otvoelg pmogel va MEOKANOOUV amo atoOnTneLakovg
TIAQAYOVTEG 1] ATIO KATIOLO £QEDIOUA TTOV TTROKAAEL OEEOVAALKT] DLEYEQOT)

+ Toomot draxeigLong:
— ATOOTIALOT TTEOCOXT)G TOL ATOUOV TIEOTELVOVTAG ULt OQAOTIQLOTN T
— ATT@OXOANOT] TWV XE€QLOV TOU ATOHOL UE KATOLO aloONTnoIaKd matxvior 1
AVTIKE(HEVO

— Avalnton mANQOYOoRLV OXETIKA HE av To dtopo pe AAD avvaviCetar kat
OAOKATQWVEL



AAD kot LeovaAkotnta

Avvaviouog

* AmoteAel TNV MO OLYXVT] CEEOVAALKT] CUUTTEQLPORA YIA Tt XTOUX 0TO PATHa
KO EWDKOTEQA YIX AUTA IOV Elval XA UNANG AELTOLQYKOTTTAS

Toomotr draxeigong:
— ALXXWOLOHOG WLWTIKOV Kol dNUOCLOv XwWEOU
— Xonomn ota@epwv 001N YLV 1) CUUBOAWY
— IDuwtkotnta
— OWTOYQAPLKO VALKO KAL OKITOX [LE OTITIKEG OO YLEG VI TOV AUVAVIOHO

— AwoOnmowaka o vidla



AAD kot LeovaAikotnTa

MeAétn megintwong

Queensgate School otnv AyyAia yiax atopa pe AAD kat vortikr) votéonon amo 5 ewg
19 etwv.

O Jason 1tav 11 etwv 0tav oL BEQATIEVTES Kol OL YOVELIS TOV TTAQATIONOAV OTL £XOLV
avénOel oL mpoomABeleg TOLV va avvavioTel kKatd T dAQKELX TNG NHEQAS KAl OF
ONUELO TIOL YIVOTAV eTIOETIKOG OTAV TIROOTIAB0VOE KATIOLOG VA TOV dlaAkOPEL.

Awxxelolon:
— Xopron ovpBOAOL TV avOQLKWYV YEVVITIKWV OQYAVWYV O& OTVOT 0 CUVOLAOUO UE ML
pwToYQA@ia TOL dwHATIOL TOV

— Otav oL Bepamevtéc maQATNEOLOAV OTL TAQOVLOLALEL OTVOT] TOL EDELXVAV TS DVO ELKOVEG
KQL TOV KatevOuvvav 0To OWHATIO TOV

—  AwaockaAio OOTE VA KATAPEQEL VA ALTETAL OTL XQELALETAL TIQOOWTILKO XQOVO

— Avapovn) yia Vv ekTANQwOoT autg g emOVUIAG EVOWUATWVOVTAG TOV TIEOOWTILKO
XQOVO OTO ATOMULKO TOV TIOOYQA MO

— Exmaidevon yovéwv kat yevikevor tng 0eEL0TNTag 0To OTtlTL.



AAD kot LeovaAkotnta

Avvaviouog

O avvaviopog Oa pumogovoe va e€eAxOel oe pa puxavaykaoTikr) CUUTTEQLPOQX
N o€ T yn dkomaonc ota atopa pe AAD yiati emiteAel dixpooeg AettovQyleg

IInyn evxaplotnong
 IInyn avaxov@long ayxovg, Ovuov, patalwong

Toomog yix va yeptoer 0 adopuntog eAev0eQ0g X00VOG

ATAvVTNON 0& KATIOX LATOLKT) KATAOTAOM



AAD kot LeovaAkotnTa

ITapayovteg mov emnEeAlovV TNV 0eEOVAALKT] dlamtaldaywyno

«  H otaon g kowwviag amévavtL oto Oépa
« O megroplopot mov B£tovv oL dvokoAieg Twv atopwyv pe AAD
«  H otaon kat ot memolONoelg Tov okoyevelakov meQBAAAOVTOG

« H éAAewdn Oeopkov mAaotov



AAD kot LeovaAkotnta

Kowvwvikot KikAol

* Ot Kowwvikol KvxkAot avagégovtar otig  kataAAnAeg  kowvwviég
OUMUTIEQLPORES avAAOYQ e TO PAOUO OKELOTNTAG TIOU VTIXQXEL UETAED TOU
atopov pe AAD kot twv VTOAOLTIWV avVOPWTIWV OTO TEQLRAAAOV TOU.

* Ot Kowvwvikot kUKAoL £X0UV TOAD OUYKEKQLUEVT OTITIKT) dour), 1] oTtola BonOa
ta atopa pe AAP va eme€eQyaoTovV Kal va dxTnEr)O0vV 0T HVI)UT] TOUG TNV
KATAAANAT CUUTTEQLPOQX e pPeYaAVTEQT) eTLTUYXIA.

* MmogoVvv va magéxovv oto atopo pe AAD mAneogopieg Yy motkiAeg
KOLVWVIKEG OEELOTNTEG KAL KATATTAOELG.



AAD kot LeEovaAikotnTa

My Personal
Boundaries

By

Family
Friends
Acquaintances

Strangers

© EmpoweredByTHEM 2012




AAD kot LeovaAkotnta

AAD Méong kat YPnAng Aettovoyikotntag

* Kowwvikég Ae&lotnteg

Ae&lotnteg @Aiac

‘Evtacn oe ouadeg ovvounAikwv
* 'Ex@oaon xat Awxyxetolon LZuvatoOnuatog

* Ewova eaxvtov



AAD ko LeovaAikotnTa

‘Evtaén oe ouadeg ovvounAikwyv

* BonOa 1o atopo pe AADP  va eEaOKINOEL TIC KATEKTNHEVEG KOLVWVIKES
de&lotnTeg oe PLOLKO TEQPAAAOV KAL KOLVWVIKESG TTEQLOTATELG.

* Atvertnv evkaipia 0to dtopo pe AAD va avamtvEel veeg deELOTNTES
* BonOa otnv avtovouia tov atopov pe AAD
* Mewwvel o aloOnua pova&lag kat avavel v molotnTa Cwng ToL ATOUOV

AvaAoya pe TG duvaTOTNTEG KAL TI AELTOLEYIKOTNTA TOL ATOpoL pe AAD ol
OUADEG OTIG OTIOLEG CULMMETEXEL UTIOQEL Va amaQTilovTal amoKAElOTIKA AT
atopx  pe AAD TAQOHOLAS  AELTOVQYLKOTNTAG ElTE ATO ATOHOA  TUTIKT)G
AVATITUENC.



AAD kar Le§ovaAikotnta

Egevvntika dedopéva yia epnpoug kat evrjAikeg pe AAD

Kowwvikonoinon: 46,6% twv ovppetexoviwv ue AAD avépegav OtL
OTIAVIAX KOWV@VIKOTIOLOUVTAL HE ATOUA EKTOG TOV OLKOYEVELAKOV TOUG
TteQLBAaAAovTOG.

LeEovaAikn emBvupia: [Tavw amo 1o 60% £xel viwoet oeEovaAkn) emBupia
Yl KATIOLO AToHo, emtBupel va kavel oe€ kat va ovvael P 0eEOVAALKN

oxéon.

LeEovalikéc/Avadikég Epumelgies: to mooooto twv e@rpawv/veagwv
evnAtkwv pe AAD mov elxav pa oA lor 0eEOVAAKWV EUTTELQLOV Elval
ONUAVTIKA HIKQOTEQO ATU AVTO TWV VEVQOTUTIKWYV OUVOUTNA LKWV TOUG.



AAD kat LeovaAikotnta

Agvnrikég Xefovalkég Eumnelpies/Avnovyies: Aev evtomtiotnkayv
OLAPOES HETAED TWV OUADWYV AVAPOQLKA He To CNTnua avto. ITapoA” avta,
T KOQLTOLX KAL TWV OVO OHADWV avVEPEQAV VYPTAOTEQX TTOCOOTA AQVITLKWV
0eEOVAAIKWV EUTIELQLWV O OUYKQLOT HE T AYOQLA.

LeEovaAikr) ekmaldevon kol Yvwoels: 42,6% twv atopwv pe AAD
avépeoav 0tL dev yvwellovv TOAAL Y T oeEovaAotnTa kat éva 48,5%
avépeQe OTLOEV OLOKOAEVETAL VA KATAVONOEL TOt TIQOYQX LT
0eEOVAALKTC dlXTTALOA YW YT)ONG.

LeEovalikn Tavtomtnta kat EefovaAikog IIgooavatoAopogs: otnv opdda
Twv AAD éva too00T0 73,5% aveépepe 0TL dev tavtiCetal e o BLOAOY KO TOV
PUAO. Ava@opka pe Tov 0eE0VAALKO TIROCTAVATOALOUO dev BoeOnKkav
dlaoéc HeTa &L TV dLO OUAdWYV, OUTE HeTAD TV QUAWV.



AAD ko LeovaAikotnTa

O 00A0¢ TwV OEQATEVTWYV KAL TNG OLKOYEVELAG

YmootreLén g avtovoulag Tov atopoL pe AAD

A&omolnon Paocwwv pe@ddwv exkmatdevong : otabBeQotnTa, CLVETELR, ATIAN
KOl OTITIKOTTIOMN UEVT] TAT)QO@OQLa, eTtavaAmn

Alxmoorypatevon kat cupBLPacUog

Yta0eQol KOWVWVIKOL KavOveg TIov eTUTEETOLV Eva Babuo eAevOeplag

[Tooetopaoia Tov atopov pe AAD yia TEQLMTWOELS EKTAKTNG AVAYKNG



Evxaglotw yia tTnv mQoooxr oag
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