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Η ενηλικίωση αποτελεί ένα κατώφλι που κάθε νέος άνθρωπος καλείται να διαβεί με το 
πέρας του χρόνου. Το ορόσημο αυτό αποτελεί, συνήθως, πηγή χαράς και άγχους 

ταυτόχρονα προσφέροντας σημαντικές ευκαιρίες και συνάμα πολλές υποχρεώσεις.



Δικαιοπρακτική ικανότητα

• Δικαιοπρακτική ικανότητα είναι η ικανότητα του ατόμου να λαμβάνει νομικά έγκυρες 
αποφάσεις και να συνάπτει δεσμευτικές συμβατικές σχέσεις. Καθιστά το άτομο 

υποκείμενο δικαίου και κάτοχο νόμιμων δικαιωμάτων και υποχρεώσεων. Η δικαιοπρακτική 
ικανότητα έχει μεγάλη σημασία, διότι επηρεάζει όλους τους τομείς της ζωής, από την 

επιλογή του τόπου κατοικίας έως το εάν το άτομο θα παντρευτεί και ποιον, αλλά και από 
την υπογραφή συμβάσεων εργασίας έως το δικαίωμα ψήφου.



Ο έλεγχος για τη δικαιοπρακτική ικανότητα αποτελεί άλλη μια αξιολόγηση τόσο για το άτομο 
όσο και για την οικογένεια του.



Άτομο μη ικανό για δικαιοπραξία

• Αναίρεση της υπόστασης του ατόμου μέσω της δικαστικής οδού.

• Άτομο πλήρως εξαρτημένο από την οικογένεια του.

• Άτομο σε μόνιμη κατάσταση “παιδιού”



Άτομο μη ικανό για δικαιοπραξία (συνέχεια)

• Έντονα συναισθήματα - απογοήτευση για την οικογένεια.

• Κάποιοι γονείς έρχονται αντιμέτωποι με την διάγνωση του παιδιού τους (ίσως για πρώτη 
φορά)

• Φόβοι και ανησυχία για το μέλλον.



Άτομο ικανό για δικαιοπραξία

• Δυνατότητα για αυτονόμηση - ανεξαρτητοποίηση;

• Ανάγκη για αποστασιοποίηση από την οικογένεια - ενηλικίωση.



Άτομο ικανό για δικαιοπραξία (συνέχεια)

• Αναζήτησή σπουδών και επαγγελματικής - οικονομικής αποκατάστασης

• Αναζήτησή - σύγκριση με συνομήλικους

• Αναζήτησή συντρόφου

• Αναζήτησή “κανονικότητας”



Άτομο ικανό για δικαιοπραξία (συνέχεια)

• Προσπάθεια υποστήριξης από την οικογένεια ενώ προσπαθεί το άτομο να 
αποστασιοποιηθεί - ανεξαρτητοποιηθεί.

• Φόβοι για εκμετάλλευση από άλλα άτομα, δυσκολία στη διαχείριση της πραγματικότητας 
και παλινδρόμησης.

• Ανησυχία για το μέλλον.



ΡΟΛΟΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ

• Περαιτέρω ενίσχυση δεξιοτήτων καθημερινής ζωής και αυτονόμησης.

• Διασύνδεση με άλλα άτομα ανάλογης λειτουργικότητας

• Ενημέρωση - εκπαίδευση σχετικά με δυνατότητες και δικαιώματα ατόμων με ΔΑΦ

• Συμβουλευτική και υποστήριξη οικογένειας

• Διαμεσολάβηση σε κρατικούς φορείς



Ο ολοένα και αυξανόμενος αριθμός ατόμων με ΔΑΦ που διέρχονται το κατώφλι 
της ενηλικίωσης “αναγκάζει” σταδιακά το κράτος να σταθεί αρωγός στις δυσκολίες 
αυτών των ατόμων και των οικογενειών τους. Η δημιουργία περισσοτέρων και πιο 
εξειδικευμένων δομών συνολικότερης υποστήριξης καθίσταται αναγκαία ενώ και η 

ίδια η κοινωνία αγκαλιάζει και στέκεται δίπλα στα άτομα με ΔΑΦ.


