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Το 2022 ήταν άλλη μια χρονιά, που οι 
προσπάθειες μας, μας οδήγησαν πιο κοντά 
στους στόχους και τις επιδιώξεις μας.
Βασιζόμενοι στην ανάγκη, και με στόχο 
την πραγματοποίηση του οράματος μας, 
ολοκληρώσαμε το Στρατηγικό Σχεδιασμό 
μας για τα έτη 2022-2024 και ξεκινήσαμε την 
υλοποίηση του.
Μέσα στο 2022, αρχίσαμε να επανερχόμαστε 
στην «κανονικότητα» και αντιμετωπίσαμε τις 
προκλήσεις, δυσκολίες, επιτυχίες, αναζητήσεις 
και ανατροπές που προέκυπταν σε όλο το έτος, 
με σκληρή δουλειά, συνεργασία, καλή διάθεση, 
ευελιξία, αλληλοϋποστήριξη,  προβληματισμό, 
διεργασίες σε ποικίλα επίπεδα και πάντα με 
στήριγμα την Όμάδα.
Σκοπό μας η σταθεροποίηση της λειτουργίας 
μας με ποιοτική παροχή υπηρεσιών και με 
εστίαση στο κλινικό έργο, την εκπαίδευση και 
την ερευνητική μελέτη.
Καταφέραμε να ανταπεξέλθουμε σε στενά 
χρονικά όρια, καθώς και στον ολοένα 
αυξανόμενο όγκο εργασίας, παραμένοντας 
δημιουργικοί και με νέες ιδέες παρά τις δυσκολίες, 
τις απώλειες, τις ασθένειες, προσαρμοστήκαμε 
άμεσα και με ευελιξία στις ξαφνικές ανατροπές 
βρίσκοντας στήριξη στην ομαδική δουλειά και 
τη συνεργασία.
Συνεργαστήκαμε  με τοπικούς, εθνικούς, 
ευρωπαϊκούς Φορείς, με στόχο την ανάπτυξη 
του δικτύου υπηρεσιών, την πρόληψη και την 
προαγωγή της ψυχικής υγείας.

Ή ανταπόκριση μας στα νέα δεδομένα, βασίστηκε 
στην εφαρμογή της Κοινωνικής και Κοινοτικής 
Ψυχιατρικής, στις αρχές της αλληλεγγύης και 
της ισοτιμίας και με στόχευση τη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής των εξυπηρετούμενών μας.
Όι εργαζόμενοι μας, με εφόδιο την εκπαίδευση, 
την εποπτεία, τη συνεργασία μέσα στην 
Όμάδα, την υποστήριξη και την φροντίδα τους, 
ανταπεξέρχονται και αντιμετωπίζουν κρίσεις και 
προκλήσεις. Τους ευχαριστούμε ιδιαίτερα για 
τη συνεχή τους συνέπεια και αφοσίωση στο 
δύσκολο, καθημερινά, έργο τους.
Ευχαριστούμε θερμά τους χορηγούς, τους 
υποστηρικτές και τους εθελοντές μας, καθώς με 
την ενίσχυση τους, το έργο μας έγινε, σαφώς, 
ευκολότερο.
Σημαντικό είναι ότι μείναμε υγιείς, φροντίσαμε 
τους εξυπηρετούμενους μας, αυξήσαμε τους 
εκπαιδευόμενους μας, νοιαστήκαμε τους 
εργαζομένους μας.
Εξυπηρετήσαμε 1477 παιδιά, εφήβους, ενήλικες 
και οικογένειες
Εκπαιδεύσαμε 235 άτομα
Βραβευθήκαμε στα Bravo Sustainability 
Dialogue & Awards 2022,  για το autismap.gr!

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
ΣΙΔΗΡΟΦΑΓΗ

ΜΉΝΥΜΑ ΠΡΌΕΔΡΌΥ Δ.Σ. -ΜΉΝΥΜΑ ΠΡΌΕΔΡΌΥ Δ.Σ. -
ΚΕΝΤΡΌΥ ΠΑΙΔΙΌΥ & ΕΦΉΒΌΥΚΕΝΤΡΌΥ ΠΑΙΔΙΌΥ & ΕΦΉΒΌΥ  
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26 ΧΡΌΝΙΑ ΚΈΝΤΡΌ ΠΑΙΔΙΌΎ & ΈΦΉΒΌΎ...

26 ΧΡΌΝΙΑ ΦΡΌΝΤΙΔΑΣ ΣΤΌΝ ΑΝΘΡΩΠΌ...

26 ΧΡΌΝΙΑ ΚΑΙ ΣΎΝΈΧΙΖΌΎΜΈ... 



Το Κέντρο Παιδιού και Εφήβου (Κ.Π.Ε), είναι Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρεία, που ιδρύθηκε 
το Μάρτιο του 1996 και εδρεύει στη Χίο. Δραστηριοποιείται επίσης και στην Αττική.

Το Κέντρο Παιδιού και Εφήβου ιδρύθηκε από ομάδα 14 επαγγελματιών ψυχικής υγείας. Ή έλλειψη 
κατάλληλου θεραπευτικού πλαισίου σε όλο το Β. Αιγαίο για παιδιά, εφήβους, ενήλικες και τις 
οικογένειες τους, σε θέματα ψυχικής υγείας και ειδικής αγωγής αποτέλεσε το κίνητρο για την 
έμπνευση και την υλοποίηση αυτού του εγχειρήματος. 26 χρόνια λειτουργίας. Με πολύ επιμονή, 
υπομονή και τεράστια δύναμη εθελοντισμού, συνεχίζει να δίνει τον αγώνα του, προσπαθώντας 
να καλύψει τις ανάγκες για ποιοτική παροχή υπηρεσιών ψυχικής υγείας και ειδικής αγωγής. 

Από το 2007 έως σήμερα υλοποιεί δύο δομές στα πλαίσια του Εθνικού Σχεδίου για την Ψυχική 
Υγεία «Ψυχαργώς» του Υπουργείου Υγείας, που στοχεύει στην Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση 
στην Ελλάδα.

Από το Νοέμβριο του 2005 το Κ.Π.Ε. είναι Ειδικά Πιστοποιημένος Φορέας Παροχής Υπηρεσιών 
Κοινωνικής Φροντίδας (κωδ. Νο 1314ΑΕΝ11097068Ν/0231), σύμφωνα με απόφαση του 
Υφυπουργού Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης (1453/τ.Β/21-10-05 ΦΕΚ)

Το Κ.Π.Ε. βραβεύτηκε από το θεσμό των Hellenic Responsible Business Awards 2021 με το 
βραβείο της «ΜΚΌ της Χρονιάς» στην κατηγορία Κοινωνία, για το autismap.gr και με το βραβείο 
Bravo Sustainability Awards 2022 και το σήμα του «Πρεσβευτή Βιώσιμης Ανάπτυξης», στον 
ετήσιο διαγωνιστικό θεσμό που διοργανώνει το Quality Net Foundation, για το “autismap.gr:Για 
μία κοινωνία πιο φιλική στον αυτισμό”.

Σήμερα, το Κέντρο Παιδιού και Εφήβου παρέχει υπηρεσίες μέσα από τις 6 δομές του, σε όλες τις 
ηλιακές ομάδες  καλύπτοντας όλες τις διαταραχές στους τομείς της ψυχικής υγείας και της ειδικής 
αγωγής.

Σκοπός του Κ.Π.Ε. είναι η ανάπτυξη και παροχή υπηρεσιών ψυχικής υγείας, στο πνεύμα 
της κοινωνικής και κοινοτικής ψυχιατρικής: πρόληψη, έγκαιρη διάγνωση, θεραπευτική 
αντιμετώπιση, ερευνητική μελέτη, σχεδιασμός και εφαρμογή προγραμμάτων δημόσιας 
υγείας, αγωγή – ευαισθητοποίηση της κοινότητας. 

Παράλληλα, το Κ.Π.Ε. στοχεύει στην προαγωγή της ερευνητικής δραστηριότητας και της 
επιστημονικής τεκμηρίωσης, καθώς και στο σχεδιασμό και την υλοποίηση Εκπαιδευτικών 
Προγραμμάτων για επαγγελματίες και ειδικούς ψυχικής Υγείας & Ειδικής Αγωγής. 

Εκπαιδεύει και ευαισθητοποιεί την κοινωνία προκειμένου να εξαλειφθεί το στίγμα της ψυχικής 
νόσου, μέσω της πραγματοποίησης ποικίλων δράσεων. Συγκεκριμένα, διοργανώνει ημερίδες και 
συμπόσια για εκπαιδευτικούς, γονείς και επαγγελματίες ψυχικής υγείας. Επιπλέον, πραγματοποιεί 
επισκέψεις στα σχολεία με στόχο την αμφίδρομη επικοινωνία καθώς και την ενημέρωση 
των εκπαιδευτικών. Τέλος, ενημερώνει και ευαισθητοποιεί την κοινωνία δυναμικά μέσω της 
συγγραφής και δημοσίευσης άρθρων καθώς και της παραχώρησης συνεντεύξεων σε τοπικά 
και εθνικά Μ.Μ.Ε.

ΤO ΚΕΝΤΡΌ ΠΑΙΔΙΌΥ ΤO ΚΕΝΤΡΌ ΠΑΙΔΙΌΥ 
ΚΑΙ ΕΦΉΒΌΥΚΑΙ ΕΦΉΒΌΥ  
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ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΣΕ:
•  ΧΙΟΣ, ΟΙΝΟΥΣΣΕΣ, ΨΑΡΑ
•  ΑΤΤΙΚΗ 
•  ΔΙΑΔΥΚΤΙΑΚΑ 
    ΣΕ ΟΛΗ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

9.7249.724
ωφελούμενοι έως σήμερα

1.4871.487    
εκπαιδευόμενοι

103103 
εργαζόμενοι

77 
ερευνητικά 

προγράμματα

7 ΔΟΜΕΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΙΔΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
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Ή ΦΙΛΌΣΌΦΙΑ ΜΑΣΉ ΦΙΛΌΣΌΦΙΑ ΜΑΣ

ΤΌ ΌΡΑΜΑ ΜΑΣ
Ένας κόσμος που μιλά για την ψυχική υγεία με 
άνεση και αναγνωρίζει, κατανοεί και αποδέχεται 
τη διαφορετικότητα των ατόμων με  ψυχιατρικές/
ψυχολογικές/αναπτυξιακές διαταραχές.

H ΑΠΌΣΤΌΛΉ ΜΑΣ
Να εργαζόμαστε κάθε μέρα για να 
δημιουργήσουμε ένα καλύτερο μέλλον 
για τα άτομα με ψυχιατρικές/ψυχολογικές/
αναπτυξιακές διαταραχές και τις οικογένειές 
τους, προσφέροντας ποιοτικές υπηρεσίες 
Ψυχικής Υγείας και Ειδικής Αγωγής.

Να υλοποιούμε δράσεις ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης του κοινού, με απώτερο 
σκοπό την κατάργηση των διακρίσεων, για 
να απολαμβάνουν οι ωφελούμενοι μας όλο 
και περισσότερο τη ζωή τους, συνυπάρχοντας 
στην κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς.

Να εκπαιδεύουμε επαγγελματίες ψυχικής 
υγείας, ώστε να βελτιώνουν τις υπηρεσίες 
που προσφέρουν σε ωφελούμενους και 
φροντιστές, συμβάλλοντας στη βελτίωση της 
ποιότητας της ζωής αμφοτέρων.

ΌΙ ΑΞΙΕΣ ΜΑΣ
Στο Κέντρο Παιδιού και Εφήβου, από την 
ίδρυσή του, θέσαμε τις αξίες μας που μας 
καθοδηγούν σε κάθε βήμα μας. 

Αυτές είναι: 

• Προσφορά

• Αλληλεγγύη

• Σεβασμός στον άνθρωπο

• Δέσμευση

• Ακεραιότητα

• Υπευθυνότητα

• Εργατικότητα

• Συνεργασία

• Καινοτομία 

ΠΑΡΕΧΌΥΜΕ ΤΙΣ
ΥΠΉΡΕΣΙΕΣ ΜΑΣ
• στο παιδί και την οικογένειά του

• στον έφηβο

• στον ενήλικο

• σε ευάλωτες ομάδες του πληθυσμού 

που αντιμετωπίζουν δυσκολίες στους τομείς 
της ψυχικής υγείας και της ειδικής αγωγής. 

• στην ευρύτερη κοινότητα

μέσα από δράσεις:
 *ενημέρωσης  και ευαισθητοποίησης  
   της κοινότητας
 *σχεδιασμού και εφαρμογής   
   προγραμμάτων δημόσιας υγείας
 *εκπαιδευτικών προγραμμάτων
 *ερευνητικών προγραμμάτων
 *δράσεων συνηγορίας

• στη ΧΙΌ, στην ΑΘΉΝΑ και ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΑ 
με την υποστήριξη της τεχνολογίας 



ΣΙΔΉΡΌΦΑΓΉ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ
Πρόεδρος Δ.Σ.

ΖΌΥΚΑ ΣΩΤΉΡΙΑ
Αντιπρόεδρος Δ.Σ.

ΧΑΤΖΉΙΩΑΝΝΌΥ – ΔΉΜΉΤΡΙΌΥ ΝΕΚΤΑΡΙΑ
Γραμματέας Δ.Σ.

ΜΠΌΥΛΑΖΕΡΉΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΌΣ 
Ταμίας Δ.Σ

ΜΑΡΘΑ ΧΑΡΙΣΉ
Μέλος Δ.Σ.

Η ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΟΥ Η ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΟΥ 
ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΚΕΝΤΡΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥ

Το Κέντρο Παιδιού και Εφήβου είναι αστική μη κερδοσκοπική εταιρεία. 
Διοικείται από τη Γενική Συνέλευση και το πενταμελές διοικητικό συμβούλιο, 

το οποίο εκλέγεται κάθε δύο χρόνια.

ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
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ΟΙ ΔΟΜΕΣ ΜΑΣΟΙ ΔΟΜΕΣ ΜΑΣ
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ΟΙ ΔΟΜΕΣ ΜΑΣ ΣΕ ΑΡΙΘΜΟΥΣ ΟΙ ΔΟΜΕΣ ΜΑΣ ΣΕ ΑΡΙΘΜΟΥΣ 
ΤΟ ΤΟ 20222022

 312 312  Εξυπηρετούμενοι 

11.94911.949  Θεραπευτικές πράξεις

 212 212  Εξυπηρετούμενοι 

1.3731.373   Θεραπευτικές πράξεις

103103  Εξυπηρετούμενοι 

27.33227.332  Θεραπευτικές πράξεις

834  Εξυπηρετούμενοι 

5.2865.286   Θεραπευτικές πράξεις

1616  Εξυπηρετούμενοι 

17.43317.433  Θεραπευτικές πράξεις

1.477 1.477 Εξυπηρετούμενοι 

63.373 63.373 Θεραπευτικές πράξεις}



Λειτουργεί ως Α’ Βάθμια μονάδα υγείας παρέχοντας εξειδικευμένες θεραπείες (λογοθεραπεία, 
εργοθεραπεία, ψυχοθεραπεία, αποκατάσταση μαθησιακών δυσκολιών, συμβουλευτική γονέων 
κ.α) για παιδιά, εφήβους και τις οικογένειες τους με αναπτυξιακές, συναισθηματικές και ψυχιατρικές 
διαταραχές. Όι κύριες δραστηριότητες και υπηρεσίες του Τ.Π.Ε αφορούν στην πρόληψη, διάγνωση 
και θεραπεία – αποκατάσταση των παραπάνω διαταραχών καθώς και την αγωγή κοινότητας.
Ταυτόχρονα στο Τ.Π.Ε. παρέχεται πρόγραμμα επαγγελματικού προσανατολισμού για εφήβους.
Μια καινοτόμος θεραπευτική μέθοδος που ξεκίνησε να εφαρμόζεται στο Τμήμα Παιδιών και 
Εφήβων από το 2007 είναι η μέθοδος τηλεαποκατάστασης. Απευθύνεται σε οικογένειες που 
λόγω της απόστασης (π.χ. Όινούσσες, Ψαρά κτλ) ή άλλων παραγόντων, δεν έχουν τη δυνατότητα 
να λάβουν κάποιο είδος δια ζώσης θεραπείας. 
Στα 26 χρόνια λειτουργίας του τμήματος έχουν εξυπηρετηθεί 4.000           

Μέσα στο 2022 οι υπηρεσίες του Τμηματος εμπλουτίστηκαν:

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
Με την προμήθεια του «αναβαθμισμένου» ADOS 2 και σε συνδυασμό με την εκπαίδευση στα 
ADOS 2 και ADI-R 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΑ LEGO 
Ή Brick Therapy for Autism (πρ. Lego®-based therapy) αποτελεί ένα πρόγραμμα 
κοινωνικής ανάπτυξης για παιδιά και νέους στο φάσμα του αυτισμού ή συναφείς δυσκολίες 
στην κοινωνική αλληλεπίδραση. To 2022 λειτούργησε η 1η Ομάδα Brick Club. 

Το ΤΠΕ, ανταποκρίθηκε θετικά σε αιτήματα από σχολεία για ομιλίες πάνω σε συγκεκριμένες 
θεματολογίες.Καθ΄ όλη τη διάρκεια του έτους, οι θεραπευτές του τμήματος συμμετείχαν 
ενεργά στην αρθρογραφία που δημοσιεύτηκε στον τοπικό τύπο και στα μέσα επικοινωνίας 
της εταιρείας, ενώ παράλληλα συνεχίστηκαν οι επαφές με φορείς της κοινότητας (σχολεία, 
ΚΕΔΑΣΥ, γιατροί και επαγγελματίες συναφούς αντικειμένου κλπ).

ΤO ΚΕΝΤΡΌ ΠΑΙΔΙΌΥΤO ΚΕΝΤΡΌ ΠΑΙΔΙΌΥ
ΚΑΙ ΕΦΉΒΌΥΚΑΙ ΕΦΉΒΌΥ  

Συνεργασία

Υπευθυνότητα

Κοινωνικές δεξιότητες

Επικοινωνία

Ομαδική εργασία

Μέσα από την Θεραπεία με

βάση τα Lego ® ενισχύεται:
1 φορά/εβδομάδα
ΑΤΟΜΙΚΕΣ ή/και

ΟΜΑΔΙΚΕΣΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

BRICK
C L U B

Κέντρο Παιδιού και Εφήβου – Τμήμα Παιδιών και Εφήβων
Εγκρεμού 30,  2271020000 (εσωτ.1)    https://kpechios.org/

ΕΝΑΡΞΗ

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2022
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ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑΔΑ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΧΙΟΥ 
(ΚΜΨΥ)
Ή Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χίου ξεκίνησε τη λειτουργία της το 2007 και είναι μέρος 
του προγράμματος «Ψυχαργώς» που στοχεύει στην Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση στην Ελλάδα.

Ή Κ.Μ.Ψ.Υ. παρέχει υπηρεσίες σε παιδιά, εφήβους, ενήλικες, που αντιμετωπίζουν ψυχική νόσο, 
καθώς και τις οικογένειές τους, που κατοικούν στα νησιά Χίος, Όινούσσες, Ψαρά. Πραγματοποιούνται 
τακτικά κλιμάκια, τα οποία είναι κατάλληλα σχεδιασμένα να καλύπτουν τις ανάγκες σε όλη την 
Περιφερειακή Ενότητα Χίου. Όι ειδικοί ψυχικής υγείας εξυπηρετούν τους κατοίκους ακόμη και 
των πιο απομακρυσμένων περιοχών του νομού παρέχοντας παιδοψυχιατρικές και ψυχιατρικές 
υπηρεσίες κοινοτικής ψυχιατρικής.

Όι δράσεις Αγωγής Κοινότητας είναι ενσωματωμένες στη λειτουργία και φιλοσοφία της 
ΚΜΨΥ. Έχουν στόχο την καταπολέμηση του στίγματος της ψυχικής νόσου και τη δημιουργία 
υποστηρικτικού δικτύου προς τον πάσχοντα εντός της κοινότητας που ζει. Όλα αυτά επιτυγχάνονται 
μέσω συνεχών και σταθερών συναντήσεων του προσωπικού με τους φορείς της κοινότητας 
(γιατρούς, εκπαιδευτικούς, τοπικούς φορείς κ.ά.).

Το 2022 στην ΚΜΨΥ Χίου ένας από τους σημαντικότερους στόχους υπήρξε η συνέχιση στην 
φροντίδα των ωφελούμενων μας, με ποιοτικές υπηρεσίες παρά τις όποιες προκλήσεις και 
δυσκολίες. 

Στα 15 χρόνια λειτουργίας έχουν εξυπηρετηθεί 4.386 ενήλικες, έφηβοι και παιδιά.

Το 2022 η ομάδα, αφουγκραζόμενη τις ανάγκες της τοπικής κοινωνίας, δημιούργησε ομάδα 
υποστήριξης γονέων στο κλιμάκιο Καλλιμασιάς και ομάδα φροντιστών άνοιας στο κλιμάκιο 
Καρδαμύλων, ενώ συνεχίστηκε η ομάδα γονέων στο κλιμάκιο Βολισσού.

Στις 3/1/2022 δημοσιεύτηκε άρθρο με τίτλο “The Interventions of a Mobile Mental 
Health Unit on the Refugee Crisis on a Greek Island” στο διεθνές επιστημονικό περιοδικό 
Psych-MDPI, σε ειδικό τεύχος του-αφιέρωμα στο έργο των Κινητών Μονάδων Ψυχικής Υγείας στις 
δυσπρόσιτες περιοχές της Ελλάδας. Ή απόδοση του τίτλου στα Ελληνικά είναι «Οι παρεμβάσεις 
της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας Χίου στον προσφυγικό πληθυσμό». Το άρθρο, σε 
μορφή pdf, υπάρχει ΕΔΩ: https://www.mdpi.com/2624-8611/4/1/4/pdf

https://www.mdpi.com/2624-8611/4/1/4/pdf
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Κέντρο Ημέρας εφήβων με 
αυτισμό στη Δυτική Αττική 
«ΣΤΗΝ ΑΥΛΗ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ» 
(ΚΗ)
Το Κέντρο Ημέρας “στην αυλή του κόσμου” ξεκίνησε τη λειτουργία του το 2008, στο 
Περιστέρι Αττικής, και είναι μέρος του προγράμματος «Ψυχαργώς» που στοχεύει στην 
Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση στην Ελλάδα. Το Κέντρο Ημέρας «Στην Αυλή του Κόσμου» 
αποτελεί μία ανοιχτού τύπου μονάδα που απευθύνεται σε εφήβους και νεαρούς ενήλικες (15 
έως 30 ετών) με Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος, μέσης και χαμηλής λειτουργικότητας.

Φιλοσοφία και απώτερος στόχος του Κέντρου Ημέρας «Στην Αυλή του Κόσμου», είναι 
η δημιουργία των απαραίτητων συνθηκών, οι οποίες θα επιτρέψουν στον κάθε ένα και μία 
ξεχωριστά, να αναπτύξει τη δική του «φωνή» και τις δεξιότητες εκείνες, που θα προάγουν την 
ποιότητα ζωής και θα υποστηρίξουν την ισότιμη ένταξη του εντός του κοινωνικού συνόλου, μέσα 
στο οποίο ζει.

Από την αρχή λειτουργίας του Κ.Ή. έως τις 31/12/2022 έχουν εξυπηρετηθεί 170 έφηβοι και 
νεαροί ενήλικες με Δ.Α.Φ. και οι οικογένειες τους.

Μέχρι το Μάιο του 2022 συνεχίστηκε το πρόγραμμα «Έγκριση από άποψη σκοπιμότητας 
της ανάπτυξης προγραμμάτων εξ αποστάσεως ψυχοεκπαίδευσης και στήριξης της 
οικογένειας και κατ’ οίκον βοήθειας των φροντιστών των ατόμων με αυτισμό» που 
χρηματοδοτήθηκε από το Υπουργείο υγείας για την αντιμετώπιση των επιπτώσεων της πανδημίας. 
Όι οικογένειες συμμετείχαν με σταθερότητα και σύμφωνα με τα λεγόμενα τους απέφεραν οφέλη 
στην καθημερινότητα τους. Δυστυχώς, το πρόγραμμα δεν ανανεώθηκε, μετά τη λήξη του, από το 
Υπουργείο Υγείας, με αποτέλεσμα να μην υπάρχει πλέον η δυνατότητα από τη δομή να παρέχει 
αυτή την υπηρεσία. 

Από το δεύτερο τρίμηνο του έτους άρχισαν να επανέρχονται σταδιακά οι υπηρεσίες στα προ 
Covid 19 δεδομένα. Έτσι επανεκκίνησαν τα ομαδικά προγράμματα, τα προγράμματα μαγειρικής 
και προετοιμασίας κολατσιού, τα εξωτερικά προγράμματα επίσκεψης σε καταστήματα, στη λαϊκή 
αγορά και τα προγράμματα κυκλοφοριακής αγωγής.

Λίγο πριν το κλείσιμο της χρονιάς η διεπιστημονική ομάδα αποφάσισε να οργανώσει 
Χριστουγεννιάτικη γιορτή με καλεσμένες τις οικογένειες των ωφελούμενων και στόχο τη γνωριμία 
και επαφή μετά από τρία χρόνια πανδημίας. Όι οικογένειες είχαν την ευκαιρία να ξεναγηθούν 
στους χώρους του Κέντρου Ήμέρας, να δοκιμάσουν εδέσματα που έφτιαξαν οι ωφελούμενοι 
και να πάρουν στο σπίτι κατασκευές από το καλλιτεχνικό εργαστήρι εκφράζοντας πολύ θετικές 
εντυπώσεις.
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Ό «Ηλίανθος» λειτουργεί στο Περιστέρι Αττικής από το 2010 και απευθύνεται σε παιδιά 
ηλικίας από 5 ετών και πάνω, εφήβους και νεαρούς κυρίως ενήλικες με ΔΑΦ χαμηλής, μέσης και 
υψηλής λειτουργικότητας. 

Τα θεραπευτικά προγράμματα έχουν ως κεντρικό άξονα την κοινωνικοποίηση, την ανάπτυξη της 
επικοινωνίας και της αλληλεπίδρασης, την αντιμετώπιση συμπεριφορών που προβληματίζουν 
και την βελτίωση της λειτουργικότητας και της αυτονομίας των εξυπηρετούμενων. Είναι έτσι 
σχεδιασμένα ώστε να επιτρέπουν τη γενίκευση των δεξιοτήτων σε διαφορετικά περιβάλλοντα με 
κύριο μέλημα τη βελτίωση της λειτουργικότητας στην καθημερινότητα των ατόμων με Δ.Α.Φ και 
των οικογενειών τους. 

Από τον 9ο 2010 έως 31/12/2022 έχουν εξυπηρετηθεί συνολικά 380 παιδιά, έφηβοι και 
νεαροί ενήλικες με Δ.Α.Φ. και οι οικογένειες τους.

Το 2022 περιλάμβανε αλλαγές στον τρόπο λειτουργίας του πρωινού προγράμματος βασιζόμενες 
στις ηλικίες και ανάγκες των ατόμων με ΔΑΦ που εξυπηρετούνται (νεαροί/ές μέσης και χαμηλής 
λειτουργικότητας). Όι θεραπευτικοί στόχοι και ο τρόπος λειτουργίας του πρωινού προγράμματος 
στράφηκε σε ένα πιο ομαδικό πρόγραμμα που αποσκοπεί στην ανάπτυξη της επικοινωνίας, την 
αυτονόμηση, την ψυχαγωγία, την κοινωνικοποίηση και την ενσωμάτωση στην κοινότητα.

Αποτέλεσμα της ανάπτυξης του προγράμματος εργασιακής εκπαίδευσης και αποκατάστασης 
εξυπηρετούμενων της δομής ήταν η πρόσληψη, με μερική απασχόληση, τον Μάρτιο του 2022, 
ενός νεαρού με ΔΑΦ, από συνεργαζόμενη καφετέρια, μετά από ένα περίπου έτος υποστήριξης 
και εκπαίδευσης.

Εξειδικευμένο 
Κέντρο Διάγνωσης και 
Αποκατάστασης Ατόμων με 
Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος 
«ΗΛΙΑΝΘΟΣ»
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Στα πλαίσια διασύνδεσης με/και ψυχαγωγίας των μελών των οικογενειών πραγματοποιήθηκε 
δράση σε συνεργασία με τον περιβαλλοντικό οργανισμό  Greek Eco Project, όπου δώθηκε νέα 
ζωή σε αστικό πάρκο, στο Περιστέρι, φυτεύοντας λουλούδια και βότανα, καθαρίζοντας μία 
μεγάλη έκταση του και ζωγραφίζοντας οικολογικά μηνύματα σε παγκάκια του Πάρκου.
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ΤΜΗΜΑ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ (ΤΨΥΕ)

Σκοπός της λειτουργίας του Τμήματος Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων είναι η παροχή 
εξειδικευμένων υπηρεσιών σε ενήλικες με ψυχικές δυσκολίες. Στόχος της δομής είναι η πρόληψη, 
η προσωπική ανάπτυξη, η διάγνωση και η αντιμετώπιση των δυσκολιών των εξυπηρετούμενων.

Στο Τμήμα Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων παρέχεται διάγνωση και θεραπεία για ένα ευρύ φάσμα 
ψυχικών δυσκολιών: διαταραχές διάθεσης, αγχώδεις διαταραχές, διαταραχές προσωπικότητας, 
ψυχωσικές διαταραχές, διαταραχές διατροφής, αναπτυξιακές διαταραχές (αυτισμός, νοητική 
στέρηση κ.λ.π.), διαταραχές συμπεριφοράς, ψυχοκοινωνικές δυσκολίες. Όλες οι θεραπείες είναι 
εξατομικευμένες και προσαρμοσμένες στις ιδιαίτερες ανάγκες κάθε ατόμου.

Από τον 11ο 2014 ως 31/12/2022 έχουν εξυπηρετηθεί 788 ενήλικες.

Συνεχίστηκε και αναπτύσσεται σταδιακά η νέα υπηρεσία του τμήματος (έναρξη 2021) 
ψυχοκοινωνικής υποστήριξης ατόμων με αναπτυξιακές δυσκολίες, διασφαλίζοντας τη συνέχιση 
της φροντίδας των ατόμων που ενηλικιώνονται.
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ΤΜΗΜΑ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 
ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ ΚΑΙ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (ΤΕΤΕ)

Το Τμήμα Επιστημονικής Τεκμηρίωσης και Εκπαίδευσης (T.E.T.E.) προάγει την ερευνητική 
δραστηριότητα και την Επιστημονική Τεκμηρίωση σε άμεση συνεργασία με τις υπόλοιπες Δομές 
του Κέντρου Παιδιού και Εφήβου. Το Τ.Ε.Τ.Ε. σχεδιάζει και υλοποιεί εξειδικευμένα εκπαιδευτικά 
προγράμματα και σεμνάρια για επαγγελματίες ψυχικής υγείας, εκπαίδευσης και κοινωνικής 
φροντίδας και σχεδιάζει και υλοποιεί ερευνητικά προγράμματα, λαμβάνοντας υπόψη την 
υπάρχουσα γνώση, τα επιστημονικά ενδιαφέροντα και ερωτήματα εντός του Κ.Π.Ε. και στην 
ευρύτερη επιστημονική κοινότητα. 

Από τον 1/2015 έως και σήμερα, το ΤΕΤΕ, έχει σχεδιάσει και υλοποιήσει 83 εκπαιδευτικά 
προγράμματα, τα οποία παρακολούθησαν 1.487 επαγγελματίες ψυχικής υγείας, 
υγείας, ειδικής αγωγής και εκπαιδευτικοί. Παράλληλα έχουν σχεδιαστεί 9 Ερευνητικά 
Προγράμματα.
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ΤΜΉΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΉΣ
Εκπαιδευτικά Προγράμματα, που υλοποιήθηκαν το 2022:

- «Εκπαίδευση στη θεραπεία και αποκατάσταση των Διαταραχών Αυτιστικού φάσματος Μέσης 
και χαμηλής λειτουργικότητας»

- «Εργασιακός εκφοβισμός: Πρόληψη και Διαχείριση του φαινομένου στους χώρους εργασίας»

- «Ψυχοθεραπεία Κοινωνικής και Συναισθηματικής Ανάπτυξης στις Διαταραχές Αυτιστικού 
φάσματος μέσης και υψηλής λειτουργικότητας»

- «Ψυχοεκπαίδευση γονέων ατόμων με ΔΑΦ» στα πλαίσια του προγράμματος IPAT

- «Αναζήτηση και αξιοποίηση πηγών χρηματοδότησης»,στα πλαίσια υλοποίησης του 
προγράμματος grow4autism

- «Συστηματική αναζήτηση και προσέλκυση εθελοντών» στα πλαίσια υλοποίησης του 
προγράμματος grow4autism

- Webinar με θέμα «Νευροδιαφορετικότητα μύθοι και αλήθειες», σε εταιρεία κινητής τηλεφωνίας 
για την εκπαίδευση 35-40 εργαζομένων στο τμήμα Ανθρώπινου Δυναμικού. 

- Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για φροντιστές και συνοδούς ατόμων με ΔΑΦ, με χρηματοδότηση 
από την Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας, κατόπιν αιτήματος από τον Σύλλογο γονέων και 
κηδεμόνων «Αρωγοί του ιδρύματος Άγιος Δημήτριος».

Πλατφόρμα tetedu.gr 
H ολοκληρωμένη πλατφόρμα εκπαίδευσης αποκλειστικά για τις ΔΑΦ, άλλες 
νευροαναπτυξιακές και ψυχιατρικές διαταραχές περιελάμβανε το 2022:

• Αναγνώριση και διαχείριση ζητημάτων συμπεριφοράς σε περιβάλλον προσχολικής αγωγής
• Πολιτικές υγείας και ψυχικής υγείας
• Δουλεύοντας με τις κατηγορίες της Νεύρωσης και της Ψύχωσης στη Λακανική Ψυχανάλυση: 
Διάγνωση και Θεραπευτικές τεχνικές
• Θέματα ψυχολογίας στην υγεία: Διαχείριση πόνου
• Εισαγωγή στον Αυτισμό: Κλινικά & γνωστικά χαρακτηριστικά
• Διάγνωση & συννοσηρότητα στις διαταραχές αυτιστικού φάσματος
• Δυσκολίες στην επικοινωνία στα άτομα με ΔΑΦ
• Πρόληψη και διαχείριση του σχολικού εκφοβισμού
• Ή οργάνωση του χώρου και του χρόνου στα άτομα με ΔΑΦ: Ή χρήση του TEACCΉ
• Ή Αισθητηριακή Όλοκλήρωση στην αντιμετώπιση των αισθητηριακών ελλειμμάτων στα άτομα 
με ΔΑΦ
• Ή χρήση των τεχνικών ABA και PBS  στη θεραπευτική αποκατάσταση των ΔΑΦ
• Ψυχοκινητική αγωγή για άτομα με ΔΑΦ
• Κυκλοφοριακή αγωγή για άτομα με ΔΑΦ
• Προσαρμοσμένη Φυσική αγωγή στις ΔΑΦ
• Ή θεραπευτική σχέση του επαγγελματία ψυχικής υγείας με τους γονείς παιδιού με αυτισμό
• Μιλώντας για την Απώλεια και το Πένθος
• Εισαγωγή στην ψυχανάλυση

Πιστοποιημένη Εκπαίδευση
Το 2022 πραγματοποιήθηκαν όλες τις απαιτούμενες ενέργειες με τον φορέα Emergency First 
Response (EFR) και ολοκληρώθηκε η διαδικασία για την υποβολή αιτήματος προς τον φορέα 
πιστοποίησης για λειτουργία του Κ.Π.Ε. ως αυτόνομου κέντρου EFR στην  παροχή πιστοποιημένης 
εκπαίδευσης στις Πρώτες Βοήθειες.
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ΤΜΉΜΑ ΕΡΕΥΝΑΣ
Ερευνητικά προγράμματα, που υλοποιήθηκαν το 2022:

- Πρόγραμμα «Μεταφορά δεξιοτήτων ΨΚΣΑ σε περιβάλλοντα πλην του θεραπευτικού»

- Βαθμός ικανοποίησης χρηστών υπηρεσιών του ΚΠΕ και των οικογενειών τους

- Διερεύνηση βαθμού Επαγγελματικής Εξουθένωσης και Βαθμού Ικανοποίησης εργαζομένων    
  ΚΠΕ

- Πρόγραμμα Διαθέσιμοι πόροι για άτομα με ΔΑΦ στην Ελλάδα

- Πρόγραμμα «Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας δράσεων ψυχοκοινωνικής υποστήριξης και 
ενδυνάμωσης εφήβων και νέων με αποκλίνουσα/παραβατική συμπεριφορά ή σε κίνδυνο για 
παραβατική συμπεριφορά» σε συνεργασία με την ειδική μονάδα «ΌΣΕΛΌΤΌΣ»

- Πρόγραμμα «Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας του κατ’ οίκον προγράμματος για τους 
εξυπηρετούμενους του Κέντρου Ήμέρας «Στην Αυλή του Κόσμου»

- Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας του προγράμματος IPAT στα πλαίσια διεξαγωγής του 
προγράμματος ψυχοεκπαίδευσης γονέων

ΥΛΌΠΌΙΉΣΉ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑΤΩΝ
Α. GROW 4AUTISM

 - Δικτύωση, Συνεργασία, Ενδυνάμωση, Βιωσιμότητα (G4A) 
(αναλυτικά στη σελίδα https://kpechios.org/el/poioi-eimaste/programmata/programma-
ta-synergasies-2/grow4autism)

Β. Integrative Parents’ Autism Training (IPAT)

(αναλυτικά στη σελίδα https://ipatproject.eu/)

Μέλη του ΤΕΤΕ συμμετείχαν στην 4η διακρατική συνάντηση μεταξύ των εταίρων του ΙΡΑΤ που 
πραγματοποιήθηκε στην Κατάνια, στις 29 και 30 Σεπτεμβρίου. Ή διοργάνωση της συνάντησης 
έγινε από τους Ιταλούς εταίρους στο Controvento και διεξήχθη υβριδικά με συμμετοχή τόσο 
διαδικτυακά όσο και με φυσική παρουσία. 

https://kpechios.org/el/poioi-eimaste/programmata/programmata-synergasies-2/grow4autism
https://kpechios.org/el/poioi-eimaste/programmata/programmata-synergasies-2/grow4autism
https://ipatproject.eu/
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ΟΙ ΥΠΟΛΟΙΠΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΤΕΤΕ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΥΝ:

Autismap.gr, η πρώτη διαδικτυακή πύλη ενημέρωσης για τον αυτισμό στην Ελλάδα 

Με την ανάπτυξη του autismap.gr στοχεύουμε στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατόμων με 
αυτισμό, στην προαγωγή της κοινωνικής τους  ένταξης, στην ενίσχυση της προσβασιμότητάς τους 
στις κατάλληλες δομές και υπηρεσίες, στη βελτίωση της ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών, 
στην ενημέρωση της ευρύτερης κοινότητας και στην καταπολέμηση του στίγματος.

Το 2022 έγινε πλήρης αναδιαμόρφωση και ανανέωση της ιστοσελίδας, η οποία περιλαμβάνει:

- Δομές που παρέχουν υπηρεσίες (διάγνωσης- αποκατάστασης,  εκπαίδευσης, εργασίας) σε 
άτομα με Δ.Α.Φ. και τις οικογένειες τους (μέσω διαδραστικού χάρτη, ανά τύπο δομής και ανά 
Περιφερειακή ενότητα).

- Νομοθεσία για τα δικαιώματα των ατόμων με Δ.Α.Φ.

- About autism, άρθρα από ειδικούς για το ευρύ κοινό, μαρτυρίες - εμπειρίες ατόμων με ΔΑΦ και 
μελών οικογενειών, χρήσιμο υλικό

- Ενημέρωση επαγγελματιών ,επιστημονική ενημέρωση, ζήτηση-προσφορά εργασίας

Εντός του 2022 καταχωρήθηκαν περίπου 150 νέες δομές, παρουσιάζοντας αύξηση 11%, ενώ 
συνολικά 1510 δομές περιλαμβάνονται στην ανανεωμένη μορφή της ιστοσελίδας με ταυτόχρονη 
επικαιροποίηση των στοιχείων τους.

Ή επισκεψιμότητα της ιστοσελίδας αυξήθηκε κατά 92,70% (179.000 επισκέψεις έναντι 93.000 
το 2021)!

Προώθηση της στοματικής υγιεινής στα άτομα με ΔΑΦ

Oλοκληρώθηκε ο σχεδιασμός και ξεκίνησε η υλοποίηση του προγράμματος: “Προώθηση 
της στοματικής υγιεινής στα άτομα με ΔΑΦ» όπου δημιουργήθηκε η ομάδα σχεδιασμού και 
υλοποίησης του προγραμματος, σε συνεργασία με την Ελληνική Όδοντιατρική Όμοσπονδία, την 
Ελληνική Εταιρεία Νοσοκομειακής Όδοντιατρικής και επαγγελματίες του χώρου.

Πρόγραμμα SEPAL

Συνεργασία με τον ΚοιΣΠΕ διαδρομές για συμμετοχή στο πρόγραμμα.

http://Autismap.gr


20

Παροχή υπηρεσιών ημερήσιας φροντίδας, 
παραμονής και δικτύωσης στα πλαίσια του 
ΠΕΠ Αττικής 2014-2020, “Προώθηση της 
Κοινωνικής Ένταξης και καταπολέμηση της 
φτώχειας και διακρίσεων – διασφάλιση της 
κοινωνικής συνοχής”.

Στόχος του προγράμματος είναι η βελτίωση 
της ποιότητας ζωής των ωφελούμενων, η 
δημιουργική απασχόληση και ενίσχυση της 
κοινωνικοποίησής τους και της κοινωνικής 
τους ένταξης. Το έργο αφορά στην παροχή 
υπηρεσιών σε 20 ωφελούμενους για 64 μήνες 
με προσεκτική προετοιμασία και επιστημονικά 
κριτήρια. 

Όι παρεχόμενες υπηρεσίες σε άτομα με 
αυτισμό περιλαμβάνουν: 

• Τη μεταφορά των ωφελούμενων προς και 
από το Κέντρο, με μεταφορικό μέσο του 
δικαιούχου. 

• Τη διαμονή και τη διατροφή τους (πρόχειρο 
γεύμα).

• Το πρόγραμμα πράξεων ειδικής αγωγής που 
έχουν ανάγκη ανάλογα με τις ανάγκες του κάθε 
ΑμεΑ (εργοθεραπείες, λογοθεραπείες, κλπ), 
βάσει του εξατομικευμένου προγράμματος 
του κάθε ωφελούμενου. 

• Την παροχή ατομικής ή/και 
ομαδικής άσκησης. 

• Την  εκπαίδευση τους  στην  αυτοεξυπηρέτηση 
και την εκμάθηση δραστηριοτήτων καθημερινής 
ζωής. 

• Τη δημιουργική απασχόλησή τους και 
δραστηριότητες κοινωνικοποίησής τους. 

• Τη συμμετοχή τους σε προγράμματα 
ψυχαγωγίας, πολιτισμού και άθλησης.

Δράσεις Παροχής Υπηρεσιών Ψυχικής 
Υγείας στην κοινότητα από την Κινητή 
Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χίου στα πλαίσια 
του ΠΕΠ Βορείου Αιγαίου 2014-2020, 
“Ανάπτυξη, αξιοποίηση και αύξηση της 
συμμετοχής του ανθρώπινου δυναμικού 
στην αγορά εργασίας, ενεργός ένταξη και 
κοινωνική ενσωμάτωση κοινωνικά και 
οικονομικά ευπαθών ομάδων”.

Στόχος του προγράμματος είναι η παροχή 
Υπηρεσιών κατ’ οίκον νοσηλείας και ειδικής 
φροντίδας ψυχικής υγείας και η Ενίσχυση της 
Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας Χίου με 
παιδοψυχιατρικές υπηρεσίες.

Ή σχεδιαζόμενη υπηρεσία, όντας ενταγμένη 
μέσα στην διεπιστημονική ομάδα της ΚΜΨΥ, 
δρα ανεξάρτητα του προγράμματος των 
κλιμακίων, σχεδιάζοντας ένα εξατομικευμένο 
πρόγραμμα υποστήριξης των ασθενών 
και της οικογένειας τους σε περιόδους 
κρίσεων της νόσου, προτείνοντας άμεσα ένα 
εντατικό πλήρες θεραπευτικό πρόγραμμα. 
Ή συγκεκριμένη υποομάδα της ΚΜΨΥ Χίου 
διατηρεί την Ψυχιατρική και φαρμακευτική 
παρακολούθηση, την ψυχολογική υποστήριξή 
του ασθενούς και την υποστήριξη των 
συγγενών του και ο ασθενής μπαίνει άμεσα 
σε εξατομικευμένο πρόγραμμα εξάσκησης 
γνωστικών, λειτουργικών και κοινωνικών 
δεξιοτήτων κερδίζοντας πολύτιμο χρόνο και 
προλαβαίνοντας την παγίωση της λειτουργικής 
έκπτωσης που συνήθως ακολουθεί την οξεία 
φάση. 

Επίσης, η ΚΜΨΥ Χίου μέσω του 
συγκεκριμένου προγράμματος, προσφέρει 
ολοκληρωμένη διαγνωστική αξιολόγηση 
για όλες τις πιθανές Παιδοψυχιατρικές 
νοσολογικές οντότητες ή ψυχολογικές 
δυσκολίες που μπορεί να εκδηλωθούν. 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ/ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΩΝ

Το 2022 υλοποιήσαμε τα ακόλουθα προγράμματα:
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IPAT - Integrative Parents’ Autism Training, 
Erasmus +. 

Το έργο στοχεύει στην αύξηση της 
ευαισθητοποίησης σχετικά με το ρόλο και τη 
σημασία της γονικής κατάρτισης για τις ανάγκες 
των αυτιστικών ατόμων. 

Επίσης  στοχεύει   να   αυξήσει την      προσβασιμότητα 
σε αποτελεσματική εκπαίδευση, να παρακινήσει 
τους γονείς να χρησιμοποιήσουν μια έγκυρη 
αυτοεκπαιδευτική προσέγγιση σε διάφορα 
στάδια της ζωής, προκειμένου να υποστηρίξουν 
τα δικαιώματα και την κοινωνική ένταξη των 
αυτιστικών ατόμων και την εξάλειψη του στίγματος.

Ή εκπαίδευση των γονέων είναι γνωστό ότι παρέχει 
γνώσεις σχετικά με τις διαταραχές του φάσματος 
του αυτισμού, ενισχύει τις δεξιότητες των γονέων, 
μειώνει το άγχος των γονέων και βελτιώνει την 
ποιότητα ζωής που αντιλαμβάνεται ο ίδιος.

 

Όι στόχοι του προγράμματος είναι:

• Ή Εκπαίδευση γονέων με αυτιστικό παιδί, 
προκειμένου να μειωθεί το άγχος των γονέων και 
να βελτιωθεί η ποιότητα ζωής τους.

• Ή Δημιουργία ενός ενιαίου εκπαιδευτικού 
προγράμματος και ενός ψηφιακού εργαλείου 
αυτοεκπαίδευσης, που θα χρησιμοποιηθεί από 
επαγγελματίες και γονείς, αντίστοιχα.

Είναι μία σύμπραξη που αποτελείται από 5 
ευρωπαϊκούς φορείς και η διάρκεια υλοποίησης 
του έργου είναι 28 μήνες.

Grow4Autism,  Active citizens fund. 

Το έργο υλοποιείται σε συνεργασία με την 
Ελληνική Εταιρεία Αυτιστικών ατόμων (ΕΕΠΑΑ) 
και είναι διάρκειας 13 μηνών απευθύνεται σε 
συλλόγους ατόμων με αυτισμό, συλλόγους 
γονέων /φροντιστών ατόμων με αυτισμό καθώς 
και σε μη κερδοσκοπικούς φορείς που παρέχουν 
υπηρεσίες σε άτομα με αυτισμό και τις οικογένειες 
τους.

Στόχοι του έργου είναι:

•Ή δημιουργία Δικτύου συλλόγων ατόμων με 
αυτισμό, γονέων /φροντιστών και παρόχων 
υπηρεσιών σε άτομα με αυτισμό και τις οικογένειες 
τους
•Ή λειτουργική διασύνδεση μεταξύ των μελών, η 
ανταλλαγή και ανάπτυξη καλών πρακτικών
•Ή Ενδυνάμωση των ικανοτήτων των μελών του 
δικτύου
•Ή Εκπαίδευση στελεχών των μελών του Δικτύου
ώστε να:
•αυξηθεί η ικανότητα τους να αναζητούν 
χρηματοδοτήσεις και να αναπτύσσονται σύμφωνα 
με τους στόχους τους
•ενημερώνουν τακτικά, συστηματικά και έγκυρα 
τα μέλη τους
•αναπτύξουν περαιτέρω και συστηματικά τους 
διαθέσιμους ανθρώπινους πόρους τους μέσω της 
ανάπτυξης του δικτύου των εθελοντών τους,
και τελικά, να βελτιώσουν την αποτελεσματικότητα 
των δράσεων τους και να ενισχύσουν τη 
βιωσιμότητα τους.

Όι δράσεις του έργου αφορούν:

•Δράσεις δικτύωσης και ανάπτυξης του Δικτύου
•Εκπαίδευση σε θέματα 
α) αναζήτησης χρηματοδότησης, β) δημιουργίας 
και λειτουργίας δομών και γ) υπηρεσιών και 
διαχείρισης εθελοντών

•Δημιουργία Ψηφιακού Πρακτικού Όδηγού για 
γονείς
•Χρήση ψηφιακής πλατφόρμας για την ενημέρωση 
και διασύνδεση των μελών του Δικτύου 
•Εσωτερική αξιολόγηση ικανοποίησης των μελών
Προσελκύστηκαν 34 μέλη – φορείς, σωματεία 
γονέων κ.ά. από διαφορετικά σημεία της Ελλάδας. 

Στα 2 εκπαιδευτικά προγράμματα που 
υλοποιήθηκαν συμμετείχαν 79 εκπαιδευόμενοι. 
Το autismap.gr αξιοποιήθηκε ιδιαίτερα στα 
πλαίσια του προγράμματος και ταυτόχρονα  
αναδιαμορφώθηκε πλήρως. 
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Το Κέντρο Παιδιού και Εφήβου, σε θεσμικό επίπεδο, συμμετέχει στη διαμόρφωση πολιτικών 
ψυχικής υγείας στην Ελλάδα και την Ευρώπη μέσα από τη συμμετοχή του σε δίκτυα και επιτροπές.

ΙΔΡΥΤΙΚΟ ΜΕΛΟΣ 

στο Πανελλήνιο Σωματείο 
Ιδιοκτητών Μονάδων Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Ψυχικής Υγείας για 
παιδιά, εφήβους και οικογένειες

στο Πανελλήνιο Δίκτυο 
Κινητών Μονάδων 

Ψυχικής Υγείας

ΙΔΡΥΤΙΚΟ ΜΕΛΟΣ 

στην Ομοσπονδία Φορέων 

Ψυχικής Υγείας 

ΑΡΓΩ

στο δίκτυο 
για την αποϊδρυματοποίηση 

και την εναλλακτική φροντίδα, 
του Συνηγόρου του Πολίτη 

στο European Association 
of service Providers for Persons 

with Disabilities (EASPD)

στην Ομοσπονδία Εθελοντικών μη 
Κυβερνητικών Οργανώσεων Ελλάδας 

(ΟΕΜΚΟΕ)

στην Ελληνική Εταιρεία 
Υποστηριζόμενης Εργασίας 

(ΕΛ.ΕΤ.ΥΠ.Ε.).

ΙΔΡΥΤΙΚΟ ΜΕΛΟΣ 

στο Πανελλήνιο Επιστημονικό 
Δίκτυο για τις Διαταραχές 

Αυτιστικού Φάσματος

ΙΔΡΥΤΙΚΟ ΜΕΛΟΣ 

στο Δίκτυο Παρόχων Υπηρεσιών 

για Άτομα με Αναπηρία 

«Το Δίκτυο»

ΙΔΡΥΤΙΚΟ ΜΕΛΟΣ 

του Κοι.ΣΠ.Ε. Χίου

ΠΙΟ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ ΕΙΝΑΙ: 

ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ, ΣΥΜΜΕΤΕΧΕΙ ΕΝΕΡΓΑ:

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ
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ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ
Το ΚΠΕ βραβεύθηκε για το Autismap.gr στα Bravo Sustainability Awards 2022. Ή 
βράβευση αυτή έγινε στο πλαίσιο της Εβδομάδας Βιώσιμης Ανάπτυξης Bravo Sustainability 
Week 2022, που διοργανώνεται από το QualityNet Foundation. H διάκριση αφορά τον Πυλώνα 
Κοινωνία, για το Πρόγραμμα: Autismap.gr Για μια κοινωνία πιο φιλική στον αυτισμό.



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΑΣ ΣΕ ΔΡΑΣΕΙΣ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΠΗΡΕΑΣΜΟ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

• Παρουσίαση στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
για την κοινωνική επιχειρηματικότητα 
στην υγεία που διοργάνωσε η ΠΌΚοιΣΠΕ, 
με θέμα την υποστηριζόμενη εργασία 
για άτομα με αυτισμό στο πλαίσιο της 
Κοινωνικής Επιχειρηματικότητας.Ταυτόχρονα 
πραγματοποιήθηκαν επαφές και συζητήσεις 
με ΚΌΙΣΠΕ στα πλαίσια του συνεδρίου για 
ανάπτυξη συνεργασιών.
• Παρουσίαση της έρευνας για την 
«Επαγγελματική Ικανοποίηση και Εξουθένωση 
(Burnout) των εργαζομένων του Κέντρου Παιδιού 
και Εφήβου» στην ημερίδα «Ελκυστικότητα του 
Τομέα Κοινωνικών Υπηρεσιών σε Ευρώπη και 
Ελλάδα. Προκλήσεις και Καλές Πρακτικές» η 
οποία διοργανώθηκε στα πλαίσια τα πλαίσια 
του Διακρατικού προγράμματος FORESEE / So-
cial Services
• Συνδιοργάνωση με την ΑΜΚΕ «Έγκαιρη 
Παρέμβαση»  της ημερίδας με θέμα: «Work 
in the Spectrum: Εργασιακή συμπερίληψη 
ατόμων στο φάσμα του αυτισμού. Μπορεί να 
γίνει πραγματικότητα;», με ενεργή συμμετοχή 
στην οργάνωση, προώθηση - γνωστοποίηση 
και υλοποίηση. 
•Παρουσίαση της έρευνας για την «Επαγγελματική 
Ικανοποίηση και Εξουθένωση (Burnout) των 
εργαζομένων του Κέντρου Παιδιού και Εφήβου» 
στο Εργαστήριο Ειδικής Αγωγής «Μαργαρίτα»
• Παρουσίαση με θέμα «Ή πρώιμη παρέμβαση 
στο ΚΠΕ» στο member forum του EASPD στην 
Ελλάδα
• Συμμετοχή στο συνέδριο με θέμα «Ποιότητα 
Ζωής και Υπηρεσίες Υποστήριξης: Από τα 
λόγια στη δράση», του EASPD στη Μάλτα
•   Συμμετοχή σε στρογγυλά τραπέζια συζήτησης 
στο 4ο forum Παναγιώτης Σακελλαρόπουλος, 
με θέμα «Ψυχική Μεταρρύθμιση – επιστροφή 
στο μέλλον», μετά από πρόσκληση της 
Εταιρείας Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. 
Σακελλαρόπουλος.

Στα πλαίσια διασύνδεσης και με στόχο τον επηρεασμό των πολιτικών συμμετείχαμε 
στα εξής: 

•   Συμμετοχή με παρουσίαση του ΚΠΕ στην 
Ήμερίδα του κέντρου ημερήσιας φροντίδας 
για άτομα με αναπηρία «Ή ΓΕΦΥΡΑ» του 
Π.Σ.Α.μεΑ, με θέμα «Αποκλεισμός και 
περιθωριοποίηση στην εποχή μας».
• Συμμετοχή στο συνέδριο με θέμα 
«Ποιότητα της Φροντίδας και την Ασφάλεια 
των Ασθενών» που διοργάνωσε το Γραφείο 
του ΠΌΥ στην Αθήνα και το Περιφερειακό 
Γραφείο ΠΌΥ στην Ευρώπη
• Παρακολούθηση του συνεδρίου Εταιρικής 
Κοινωνικής Ευθύνης της BOUSSIAS COMMU-
NICATIONS 
• Παρακολούθηση του συνεδρίου του 
Ιδρύματος Σταύρος Νιάρχος “ΝOSTOS” με 
θέμα την Υγεία
•  Παρουσία στην εκδήλωση απολογισμού 
του έργου της υφυπουργού Ψ.Υ.
•  Συνεργασία με την ΕΕΠΑΑ στα πλαίσια 
υλοποίησης του έργου Grow4Autism.
•     Συμμετοχή στην 4η διακρατική συνάντηση 
μεταξύ των εταίρων του έργου ΙΡΑΤ στην 
Κατάνια.
• Ανάπτυξη συνεργασίας με τον ΚοιΣΠΕ 
Διαδρομές, στα πλαίσια υλοποίησης του 
προγράμματος SEPAL (Supporting Employ-
ment Platform Through Apprenticeship 
Learning) και συμμετοχή σε 2 συναντήσεις 
του προγράμματος
•  Συμμετοχή στο Διεθνές συνέδριο για το 
φαινόμενο της σεξουαλικής κακοποίησης των 
παιδιών, με φορέα οργάνωσης «το Χαμόγελο 
του παιδιού»
• Δημιουργία ομάδας σχεδιασμού και 
υλοποίησης του προγράμματος για την 
προώθηση  της στοματικής υγιεινής στα άτομα 
με ΔΑΦ με μέλη εκπροσώπους της Ελληνικής 
Όδοντιατρικής Όμοσπονδίας, της Ελληνικής 
Εταιρείας Νοσοκομειακής Όδοντιατρικής, και 
επαγγελματίες ΨΥ
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ΠΑΡΌΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΠΑΡΌΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ 
ΕΠΙΣΤΉΜΌΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΕΠΙΣΤΉΜΌΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

ΣΤΟ ΕΤΟΣ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΕΓΙΝΑΝ 5 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ:

• 13ο Διεθνές συνέδριο της Autism Europe, όπου συμμετείχαμε με 4 posters

Teletherapy for autistic children in rural and remote communities in Greece 

Listen to me: 
a qualitative analysis of the self reported training needs of parents of autistic individuals
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Integrative Parents’ Autism Training (IPAT): Meeting the training needs of parents of autistic 
children

● Autismap.gr: Increasing service accessibility and supporting inclusion of persons with autism 

30ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο της ΕΨΕ όπου και παρουσιάστηκε το άρθρο με τίτλο
«The Interventions of a Mobile Mental Health Unit on the Refugee Crisis on a Greek Island» στο 
πλαίσιο Στρογγυλής Τράπεζας
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΑΓΩΓΉΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΑΓΩΓΉΣ 
ΚΌΙΝΌΤΉΤΑΣΚΌΙΝΌΤΉΤΑΣ
Όι δράσεις αγωγής κοινότητας αποτελούν δραστηριότητα και κινήσεις άμεσα συνδεδεμένες 
με το σύνολο της λειτουργίας μας και αποτελούν βασική μας μέριμνα με στόχο πάντα την 
ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού, συγκεκριμένων ομάδων πληθυσμού (γονείς, 
εκπαιδευτικοί, γιατροί κ.ά.) και φορέων και την καταπολέμηση του στίγματος για την ψυχική 
νόσο

40 ΑΡΘΡΑ

12 ΌΜΙΛΙΕΣ ΣΧΌΛΕΙΏΝ

8 ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ

10 PROJECT HAPPINESS

ΑΓΩΓΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 2022:

40 ΑΡΘΡΑ

8 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ

10 

PROJECT 
HAPPINESS

12 

ΌΜΙΛΙΕΣ 
ΣΧΌΛΕΙΏΝ
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• Τηλεόραση VS Βιβλίο
• Είναι σημαντικός ο έπαινος και η επιβράβευση για τα παιδιά;
• Προτάσεις για την καθημερινότητα ενός ατόμου με ΔΑΦ στην εποχή του covid-19
• Ή Αγάπη στο Φάσμα του Αυτισμού
• “Πρώτες βοήθειες” για το άγχος των εξετάσεων
• Ή σημασία των ζώων στη ζωή των παιδιών
• Το Παιχνίδι ως Μέσο Έκφρασης, Ανάπτυξης και Θεραπείας
• 15 Μαΐου: Διεθνής Ήμέρα Όικογένειας
• Όι Τετράποδοι Φίλοι μας ως «Βοηθοί» στη Λογοθεραπεία
• Τα καλύτερα ιστολόγια (Blogs) για τον αυτισμό για το 2022
• Εναλλακτική Επαυξητική Επικοινωνία
• Τα οφέλη του παιχνιδιού στη φύση
• Με αφορμή την Παγκόσμια Ήμέρα Ψυχικής Υγείας
• Όι πολυτιμότερες συμβουλές ζωής που θα μπορούσες να ακούσεις!
• Βελτίωση της κοινωνικής επικοινωνίας στα άτομα με αυτισμό με τη μέθοδο P.R.T.
• Επιλόχειος πατρική κατάθλιψη
• Εκεί στο Νότο...
• Αυτισμός και Καλοκαιρινές Διακοπές
• Ή «Καλημέρα» από την Αυλή του Κόσμου
• Τι μπορούν να κάνουν έφηβοι/νεαροί ενήλικες με αυτισμό το Σαββατοκύριακο;
• «Διπλώνω τα ρούχα μου»
• Μπισκότα με σοκολατένια τρούφα και κριτσίνια τυριού
• Φτιάχνοντας την τέλεια πίτσα!
• Κατ’οικον πρόγραμμα για άτομα με αυτισμό
• Ή αίθουσα γυμναστικής της “Αυλής του Κόσμου”
• επίδραση των διακοπών στη ψυχική υγεία
• Ή αυτοφροντίδα ως στάση ζωής
• Πώς επηρεάζει το άγχος διακοπών τα άτομα με Αναπτυξιακά Σύνδρομα;
• Τι είναι η διπολική διαταραχή;
• Εργοθεραπεία και αυτισμός
• Ή Αυλή του Κόσμου γιόρτασε το “Halloween”
• Παίξε για να μάθεις…..
• Μαζί ή χωριστά;
• Τι γνωρίζουμε για τον Αυτισμό; Ή κατανομή στα δύο φύλα είναι υπέρ των αγοριών
• Ή χαρά και η πρόκληση των Χριστουγέννων
• Αιμοδοσία: Ένα δώρο ζωής!
• Ή χαρά των γιορτών
• Λίγο πριν αποχαιρετήσουμε την προηγούμενη χρονιά…!
• Τι είναι το «Σύνδρομο των Χριστουγέννων»;
• Χριστουγεννιάτικη γιορτή στην “Αυλή του Κόσμου”
• Χτίσε τα Χριστούγεννα που θέλεις !

ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ, 

ΑΠΟ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΜΑΣ ΟΜΑΔΩΝ 

ΣΕ ΤΟΠΙΚΑ ΚΑΙ ΕΘΝΙΚΑ ΜΜΕ ΚΑΙ SOCIAL MEDIA:

28



ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΣΧΟΛΕΙΑ

Με την επαναφορά σε πλήρη λειτουργία των εκπαιδευτικών πλαισίων  ανταποκριθήκαμε 
πλήρως στα συνεχώς αυξανόμενα αιτήματα για πραγματοποίηση ομιλιών και παρεμβάσεων 
για μαθητές, γονείς και εκπαιδευτικούς σε Χίο και Αθήνα. 

29

• Ήμουν πολύ καλός γονιός... πριν αποκτήσω παιδιά! – Νηπιαγωγείο Καρδαμύλων 

• “Συν-υπάρχω”: Δημιουργικό εργαστήρι για τους μαθητές Γυμνασίου, λυκείου και    
 ΕΠΑΛ Όινουσσών

• Διαχείριση συγκρούσεων στο σχολικό περιβάλλον - 4ο Δημοτικό Σχολείο Χίου

• Σχολικός Εκφοβισμός και Διαχείριση Συγκρούσεων στο Σχολικό Περιβάλλον-
 9ο Δημοτικό Σχολείο Χίου – Καρράδειο

• Διαχείριση άγχους εξετάσεων - Λύκειο Βροντάδου

• Ό Σχολικός Εκφοβισμός και η αντιμετώπισή του - 4ο Γυμνάσιο Χίου 

• Μαθαίνω να διαχειρίζομαι τα συναισθήματά μου- 9ο Δημοτικό Σχολείο Χίου –    
 Καρράδειο

• Ό συμβουλευτικός ρόλος των εκπαιδευτικών στην προσπάθεια αντιμετώπισης του    
 σχολικού εκφοβισμού – 9ο Δημοτικό Σχολείο Χίου – Καρράδειο

• Διαχείριση συναισθημάτων και πρόληψη ψυχικής υγείας - 6ο Δημοτικό Σχολείο Χίου

• Διαχείριση συγκρούσεων παιδιών και διαχείριση συναισθημάτων - 9ο Δημοτικό    
 Σχολείο Χίου – Καρράδειο

• Αναγνώριση και διαχείριση συμπεριφορών που προβληματίζουν στην     
 δευτεροβάθμια εκπαίδευση - 4ο Γυμνάσιο Άνω Λιοσίων

• Διαχείριση των αδελφών ατόμων με ΔΑΦ και Διαχείριση της διάγνωσης από τις    
 οικογένειες ατόμων με ΔΑΦ -  Ειδικό νηπιαγωγείου Αμαρουσίου



To autismap.gr στο ERT NEW, στο τηλεοπτικό ένθετο «ΥΓΕΙΑ» : 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ

Με την επαναφορά σε πλήρη λειτουργία των εκπαιδευτικών πλαισίων  ανταποκριθήκαμε 
πλήρως στα συνεχώς αυξανόμενα αιτήματα για πραγματοποίηση ομιλιών και παρεμβάσεων 
για μαθητές, γονείς και εκπαιδευτικούς σε Χίο και Αθήνα. 

Ή συνεχιζόμενη κατάρτιση διασφαλίζει την αποτελεσματικότητα του θεραπευτικού έργου 
των επαγγελματιών ψυχικής υγείας / νέα εκπαιδευτικά προγράμματα Κ.Π.Ε. 2022-23,  

στο psychologynow.gr: 

Εργασιακή συμπερίληψη 
ατόμων με αυτισμό, 
στον Αθήνα 984
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http://autismap.gr
http://psychologynow.gr


Μια Ελλάδα που αποδέχεται! Ευχαριστούμε πολύ τη δημοσιογράφο Ελένη Μιχαηλίδου 
και το cozyvibe.gr για τη φιλοξενία και την ανάδειξη του έργου μας, Ιούνιος 2022

Μια Ελλάδα 
που αποδέχεται! 
Ή ιστορία και το έργο μας 
στο cozyvibe.gr: 

Στην εφημερίδα «Περί Υγείας» για τον Αυτισμό, Απρίλιος 2022

Τα παιδιά με αναπτυξιακές, 
συναισθηματικές και 

ψυχιατρικές διαταραχές και 
πόσο η διαφορετικότητα είναι 

αποδεκτή από την ελληνική 
κοινωνία, στη διαδικτυακή 

ραδιοφωνική εκπομπή 
«Κοινωνία ώρα Ευρώπης» του 

RADIO STRIMONIKA 
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http://cozyvibe.gr
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32

ΣΥΝΕΧΙΣΤΗΚΕ Η ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΤΟΥ NEWSLETTER ΜΑΣ 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΕΛΩΝ ΤΩΝ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΜΑΣ ΟΜΑΔΩΝ 
ΣΤΟ PROJECT HAPPINESS ΤΟΥ ΑΛΗΘΕΙΑ TV, ΜΕ ΜΙΚΡΑ VIDEO

• Γνωρίστε τη συστημική ψυχοθεραπεία και τα οφέλη της

• Πώς να διαλέξω επάγγελμα;

• Τι είναι το ψυχοπαιδαγωγικό πρόγραμμα παρέμβασης;

• Ή αυτοφροντίδα και η ευγνωμοσύνη ως στάση ζωής 

• H θεραπευτική παρέμβαση με τουβλάκια Lego 

• Αντιμετωπίζοντας την απώλεια κατοικίδιου

• Αυτόνομη διαβίωση ατόμων με αναπτυξιακές διαταραχές

• Aπό την αποδοχή...στη συμπερίληψη των ατόμων με αυτισμό

• Τι είναι η γνωσιακή-συμπεριφορική ψυχοθεραπεία; 

• Μιλάμε για τη διαταραχή κοινωνικού άγχους



ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ

Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας 2022 

“Να κάνουμε την Ψυχική Υγεία Παγκόσμια Προτεραιότητα για Όλους”

Είναι πολύ σημαντικός στόχος, η αναγνώριση της ψυχικής υγείας ως παγκόσμια προτεραιότητα 
μέσα από τον σχεδιασμό και την εφαρμογή προγραμμάτων και υπηρεσιών για την προστασία 
της ψυχικής υγείας όλων μας. Σε τοπικό επίπεδο οι δομές ψυχικής υγείας χρειάζεται να 
παρέχουν υπηρεσίες υψηλής ποιότητας που να καλύπτουν το εύρος αναγκών των πολιτών 
μέσα από την πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία και τελικά την καταπολέμηση 
του στίγματος. Στα πλαίσια αυτά η Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χίου μοίρασε φυλλάδια σε 
κεντρικά σημεία της πόλης την Παγκόσμια Ήμέρα Ψυχικής Υγείας με τις δομές που παρέχουν 
δωρεάν ψυχοκοινωνικές υπηρεσίες στο νομό Χίου.

Παγκόσμια Ημέρα Ευαισθητοποίησης για τον Αυτισμό 2022

Π.Α.Ε. Παναθηναϊκός και Κέντρο Παιδιού και Εφήβου, με αφορμή την Παγκόσμια Ήμέρα 
Αυτισμού, ένωσαν τις φωνές τους για ένα κόσμο που αναγνωρίζει, κατανοεί και αποδέχεται 

τη διαφορετικότητα των ατόμων με αναπτυξιακές, ψυχιατρικές, ψυχολογικές διαταραχές.
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΞΩΣΤΡΕΦΕΙΑΣΔΡΑΣΕΙΣ ΕΞΩΣΤΡΕΦΕΙΑΣ

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΣΠΟΥΔΑΙΑ EVENTS
Το Κ.Π.Ε.συμμετείχε σε διαγωνισμό υποστήριξης από τα Spoudaia Events, όπου αναδείχθηκε 
νικητής. Διοργανώθηκε για το Κ.Π.Ε. συναυλία με τη Μαρία Παπαγεωργίου η οποία συγκέντρωσε 
περί τους 200 ακροατές και δόθηκε μια εξαιρετική ευκαιρία στο Κ.Π.Ε. να συστηθεί στο κοινό.

12 

ΌΜΙΛΙΕΣ 
ΣΧΌΛΕΙΏΝ
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Ρουκ Ζουκ
Διάσημοι παίκτες αναμετρήθηκαν σε 4 εκπομπές για τη στήριξη του Κέντρου Παιδιού και Εφήβου. 

Ένα βαν μεταφοράς για το Κέντρο Παιδιού και Εφήβου
Για πρώτη φορά το 2022 οργανώθηκε καμπάνια για την εξεύρεση πόρων για την αγορά ενός 
βαν μεταφοράς των ωφελουμένων μας με Δ.Α.Φ. για τις δομές της Αθήνας. Λάβαμε στήριξη από 
ΜΜΕ που δεν έχουμε σταθερή σχέση συνεργασίας μαζί τους και προέβαλαν τα μηνύματά μας. 
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Giving Tuesday
Το Κ.Π.Ε. συμμετείχε για πρώτη χρονιά στην Παγκόσμια Ήμέρα Προσφοράς (29/11/2022) με 
επίκεντρο την κινητοποίηση του ευρύ κοινού για να την συλλογή χρημάτων για την αγορά βαν 
για μεταφορά των ωφελουμένων μας με Δ.Α.Φ. για τις δομές της Αθήνας.

Εταιρικά δώρα
160 συνεργάτες μας, χορηγοί κ.α  έλαβαν ως εταιρικό δώρο Χριστουγέννων, το παραμύθι μας 
“Μάιλο: Ένα αστεράκι στην Αυλή μας”. 

Newsletter
Μέσα στο έτος δημοσιεύτηκαν 30 Νewsletters που περιλάμβαναν πληροφορίες για τις παρεχόμενες 
υπηρεσίες και  δράσεις  αφιερώματα στις δομές, αφιερώματα σε συγκεκριμένα έργα, κ.α. 



 

9.4349.434
ακόλουθοι στο facebook

1.7361.736
εγγεγραμμένοι 
παραλήπτες

4040
άρθρα σε ΜΜΕ

2.296 2.296 
ακόλουθοι στο linkedin

356356  
ακόλουθοι στο twitter

2929
newsletter

1818
συνεντεύξεις

ARTICLES
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ΑΝΘΡΩΠΙΝΌ ΔΥΝΑΜΙΚΌΑΝΘΡΩΠΙΝΌ ΔΥΝΑΜΙΚΌ
Το Κέντρο Παιδιού και Εφήβου είναι το σύνολο των ανθρώπων που εργάζονται, συνδράμουν 
εθελοντικά και εκπαιδεύονται μέσα από την λειτουργία του. 

Εργαζόμενοι
Όι εργαζόμενοί του Κέντρου αποτελούν την επιστημονική βάση καθώς και τον κινητήριο 
μοχλό της εταιρείας. Ώς εκ τούτου η συνεχής υποστήριξη μέσω της εποπτείας και η εκπαίδευση 
του υπάρχοντος δυναμικού καθώς και η προσέλκυση νέων και κατάλληλα καταρτισμένων 
συνεργατών για την κάλυψη των αναγκών των δομών συνθέτουν τις προτεραιότητές μας, σε 
συνδυασμό με την εφαρμογή μέτρων και διαδικασιών ώστε να διατηρείται σε υψηλά επίπεδα 
η ικανοποίηση από την εργασία και σε χαμηλά επίπεδα η εργασιακή εξουθένωση.

Το 2022 αποτέλεσε άλλη μια χρονιά εξέλιξης του προσωπικού μας μέσα από την συνεχή 
παροχή εξειδικευμένης και διαρκούς εκπαίδευσης  και εποπτείας (ατομικής ή/και ομαδικής) 
με στόχο την διατήρηση υψηλών παροχών και συνεχώς ανανεωμένων υπηρεσιών προς τους 
εξυπηρετούμενούς μας.

2424
εθελοντές

 Συνολικά 
πάνω από 

2.5002.500
ώρες εκπαίδευσης

Συνολικά 

1.4501.450
ώρες εποπτείας

103 103 
εργαζόμενοι

Εκπαίδευση 
σε πάνω από 

103 103 άτομα

23 23 
ασκούμενοι

Εποπτεία 
σε 

77 77 
άτομα



41

Εθελοντές
Όι εθελοντές μας αποτελούν ένα επίσης σημαντικό κομμάτι του Κέντρου παιδιού και εφήβου, 
όπου μέσα από την δική τους πολύτιμη προσφορά συμβάλλουν ουσιαστικά στην υλοποίηση 
του έργου μας. Όι εθελοντές μας απασχολούνται σε όλες μας τις δράσεις στηρίζοντας τόσο με 
τις γνώσεις τους όσο και με την όρεξη για φροντίδα και προσφορά.

Παράλληλα βασικό μας μέλημα αποτελεί και η ηθική ανταμοιβή των εθελοντών μας για αυτό 
συνεχίζουν να μετατρέπονται σε αμειβόμενους συνεργάτες μας, αξιοποιώντας την τεχνογνωσία 
στην οποία τους έχουμε εκπαιδεύσει και έχοντας τους μεταφέρει τη φιλοσοφία μας.

Πρακτικά ασκούμενοι
Το Κέντρο Παιδιού και Εφήβου δίνει σε όλους τους φοιτητές, σχετικών ειδικοτήτων, την 
δυνατότητα υλοποίησης της πρακτικής τους άσκησης στο Κέντρο, μεταλαμπαδεύοντας την 
τεχνογνωσία την φιλοσοφία και τις γνώσεις που θα τους φανούν χρήσιμες στην επαγγελματική 
τους εξέλιξη, προσφέροντας μας την όρεξη και την νέα ματιά σε όλες τις δράσεις συμμετοχής 
τους.  



ΧΌΡΉΓΙΕΣ ΧΌΡΉΓΙΕΣ 
ΑΠΌ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΑΠΌ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 
ΚΑΙ ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΚΑΙ ΙΔΡΥΜΑΤΑ 

Για άλλη μια χρονιά Όργανώσεις, Εταιρείες, Σύλλογοι και απλοί πολίτες, στάθηκαν πολύτιμοι 
αρωγοί στο έργο μας.

Με προσφορές και χορηγίες συνέβαλαν ουσιαστικά και αποφασιστικά στην αποτελεσματικότητα 
των υπηρεσιών μας, στην υλικοτεχνική πλαισίωση των δράσεων μας και βοήθησαν συνανθρώπους 
μας που δυσκολεύονται οικονομικά, να δεχτούν υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας και Ειδικής Αγωγής 
δωρεάν.

Όλες οι προσφορές, κατά τη διάρκεια του 2022, αποδείχτηκαν ωφέλιμες και πολύτιμες πρακτικά 
και συναισθηματικά, καθώς μας έδωσαν χαρά και αισιοδοξία.
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Συγκεκριμένα, το έργο του Κέντρου Παιδιού και Εφήβου στήριξαν οι παρακάτω:
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ΕΣΟΔΑ 2022:1.731.191,62 €

ΕΞΟΔΑ 2022:1.680.494,90 €

ΌΙΚΌΝΌΜΙΚΌΣ ΑΠΌΛΌΓΙΣΜΌΣΌΙΚΌΝΌΜΙΚΌΣ ΑΠΌΛΌΓΙΣΜΌΣ

55,77%

1,08%
3,91%

0,46%

1%

38,77%

81%

9%

9%

ΠΑΡΌΧΉ 
ΥΠΉΡΕΣΙΏΝ
(άμεσα έσοδα από 
εξυπηρετούμενους)

ΑΜΌΙΒΕΣ
ΠΡΌΣΏΠΙΚΌΥ

ΠΑΡΌΧΉ 
ΥΠΉΡΕΣΙΏΝ
(έσοδα από Υπ.Υγείας/ 
Περιφ.Αττικής/ΕΣΠΑ)

ΔΏΡΕΕΣ 
ΧΌΡΉΓΙΕΣ

ΛΌΙΠΑ
ΕΞΌΔΑ

ΛΕΙΤΌΥΡΓΙΚΑ
ΕΞΌΔΑ

ΕΥΡΏΠΑΪΚΑ 
ΠΡΌΓΡΑΜΜΑΤΑ
(Περιφέρεια Β. Αιγαίου/
Ίδρυμα Μποδοσάκη
/Ίδρυμα ΙΚΥ)

ΕΞΌΠΛΙΣΜΌΣ

ΛΌΙΠΑ 
ΕΣΌΔΑ 
(ΌΑΕΔ, 
Επιδότηση 
από την 
Πολιτεία)
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ΣΤΌΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΌΙΝΩΝΙΑΣΣΤΌΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΌΙΝΩΝΙΑΣ
Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία
Ψυχική Υγεία - Ειδική Αγωγή

Δομή Λεπτομέρειες

Τμήμα 

Παιδιών 

και Εφήβων

Εγκρεμού 30, ΤΚ 82131
Τ: 22710 20000 (εσωτ. 1)
F: 22710 21213
tpe@kpechios.org

Κινητή Μονάδα 

Ψυχικής Υγείας

Εγκρεμού 30, ΤΚ 82131
Τ: 22710 20000 (εσωτ. 2) - 
6981531969
F: 22710 21213
kmpsy@kpechios.org

Τμήμα 

Ψυχικής Υγείας 

Ενηλίκων

Εγκρεμού 30, ΤΚ 82131
Τ: 22710 20000 (εσωτ. 3)
F: 22710 21213
tpsye@kpechios.org

Κέντρο Ημέρας 
Εφήβων με αυτισμό 
στη Δυτική Αττική  

“στην αυλή του κόσμου“

Χρυσολωρά 10-12, ΤΚ 12132
Τ: 210 5789190
F: 210 5789191
kentro_imeras@kpechios.org

Ηλίανθος

Χρυσολωρά 10-12, ΤΚ 12132
Τ: 210 5782341
F: 210 5789191
ilianthos@kpechios.org

Τμήμα 
Επαγγελματικής Τεκμηρίωσης 

και Εκπαίδευσης
( Τ.Ε.Τ.Ε.)

Χρυσολωρά 10-12, ΤΚ 12132
Τ: 210 5731581
F: 210 5789191
tete@kpechios.org

https://www.facebook.com/kpechios
https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2Fkpechios
https://www.linkedin.com/company/kpechios/
https://www.youtube.com/channel/UCl20bqXFMxrZM0HKOqKuCnQ
https://www.instagram.com/kpechios/
http://22710 20000
mailto:tpe%40kpechios.org?subject=
http://22710 20000
mailto:kmpsy%40kpechios.org?subject=
http://22710 20000
mailto:tpsye%40kpechios.org%0D?subject=
http://210 5789190
http://kentro_imeras@kpechios.org
http://210 5782341
mailto:ilianthos%40kpechios.org?subject=
http://210 5731581
mailto:tete%40kpechios.org?subject=

