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ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Το 2023 αποτέλεσε μία χρονιά δημιουργική
και παραγωγική που η σκέψη στην κάλυψη
των αναγκών του ανθρώπου κυρίευσε και η
προσπάθεια ήταν υψηλή σε όλα τα
επίπεδα. 

Στόχος και ανάγκη μας και φέτος, αποτέλεσε η
παροχή ποιοτικών υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας
μέσω εξατομικευμένων ψυχοκοινωνικών
προσεγγίσεων και η ανταπόκριση, στα ολοένα
και αυξανόμενα αιτήματα, με γνώμονα πάντα
τον άνθρωπο. 

Η συνεργασία με τοπικούς, εθνικούς και ευρωπαϊκούς οργανισμούς
συνεχίστηκε με στόχο την ανάπτυξη καινοτόμων δράσεων και
κοινοτικών υπηρεσιών ψυχικής υγείας εστιάζοντας στην υποστήριξη
φορέων και ατόμων που ζουν στην Ελληνική Περιφέρεια. 

Οι εργαζόμενοι μας συνεπείς στο όραμά μας εργάστηκαν,
εκπαιδεύτηκαν και εξελίχθηκαν υιοθετώντας πρακτικές και αξίες με
γνώμονα πάντα την συνεχή και δυναμική φροντίδα προς τους
εξυπηρετούμενους μας. Τους ευχαριστούμε θερμά για την αφοσίωση
τους στο δύσκολο, καθημερινά,  έργο τους. 

Ευχαριστούμε θερμά όλους τους υποστηρικτές και τους χορηγούς
μας, καθώς με την ενίσχυση και την εμπιστοσύνη τους, έκαναν το έργο
μας, σαφώς, ευκολότερο. 



Για μία ακόμη χρονιά, γνωρίσαμε νέες προκλήσεις, ανταπεξήλθαμε σε
συνθήκες πίεσης, συνεργαστήκαμε και καταφέραμε να...

Υποδεχτούμε 1.144 νέα αιτήματα
Εξυπηρετήσουμε 1.637 παιδιά, εφήβους, ενήλικες και οικογένειες
Εκπαιδεύσουμε 181 άτομα 
Δημοσιεύσουμε 2 άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά 
Συμμετέχουμε με 15 παρουσιάσεις σε 6 επιστημονικά συνέδρια 
Πιστοποιηθούμε ως φορέας παροχής εκπαίδευσης και να
ξεκινήσουμε την παροχή πιστοποιημένης εκπαίδευσης στις Πρώτες
Βοήθειες
Βραβευθούμε σε Διεθνές επιστημονικό συνέδριο για παρουσίαση
του poster μας
Λάβουμε θετική απάντηση σε 12 προτάσεις μας προς χρηματοδότες
και οργανισμούς
Υλοποιήσουμε 6 ευρωπαϊκά και εθνικά προγράμματα
Ολοκληρώσουμε την καμπάνια υποστήριξης και να αποκτήσουμε
ένα βαν μεταφοράς εξυπηρετούμενων μας
Συναντηθούμε όλοι, διοίκηση, εργαζόμενοι και εθελοντές, μαζί στην
Ολομέλεια μας

Μία νέα χρονιά έρχεται με το βλέμμα στο μέλλον, πυξίδα το όραμά μας,
στήριγμα την ομάδα και στόχο τη φροντίδα του ανθρώπου...

27 χρόνια Κέντρο Παιδιού και Εφήβου...

27 χρόνια Φροντίδας στον άνθρωπο...

27 χρόνια και συνεχίζουμε...

Παρασκευή Σιδηροφάγη
Πρόεδρος Δ.Σ. & Διευθύντρια 
Κέντρο Παιδιού και Εφήβου



Να εργαζόμαστε κάθε μέρα για να δημιουργήσουμε ένα καλύτερο
μέλλον για τα άτομα με ψυχιατρικές/ψυχολογικές/αναπτυξιακές
διαταραχές και τις οικογένειές τους, προσφέροντας ποιοτικές
υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας και Ειδικής Αγωγής. 

Να υλοποιήσουμε δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού, με

απώτερο σκοπό την κατάργηση των διακρίσεων, για να απολαμβάνουν οι

ωφελούμενοι μας όλο και περισσότερο τη ζωή τους, συνυπάρχοντας στην

κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς. 

Να εκπαιδεύουμε επαγγελματίες ψυχικής υγείας, ώστε να βελτιώνουν τις

υπηρεσίες που προσφέρουν σε ωφελούμενους και φροντιστές, συμβάλλοντας

στη βελτίωση της ποιότητας της ζωής αμφοτέρων. 

ΤΟ ΟΡΑΜΑ ΜΑΣ...
Ένας κόσμος που μιλά για την ψυχική υγεία με άνεση και αναγνωρίζει,

κατανοεί και αποδέχεται τη διαφορετικότητα των ατόμων με ψυχιατρικές/
ψυχολογικές/αναπτυξιακές διαταραχές.

Η ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΜΑΣ...



ΟΙ ΑΞΙΕΣ ΜΑΣ

Προσφορά

Αλληλεγγύη

Σεβασμός στον άνθρωπο

Δέσμευση

Ακεραιότητα

Υπευθυνότητα

Εργατικότητα 

Συνεργασία 

Καινοτομία



H ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΟΥ 
ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥ
Το Κέντρο Παιδιού και Εφήβου είναι Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρία. 
Διοικείται από τη Γενική Συνέλευση και το πενταμελές διοικητικό
συμβούλιο, το οποίο εκλέγεται κάθε δύο χρόνια. 

ΣΙΔΗΡΟΦΑΓΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρόεδρος Δ.Σ.

ΖΟΥΚΑ ΣΩΤΗΡΙΑ
Αντιπρόεδρος Δ.Σ.

ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ - ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΑ
Γραμματέας Δ.Σ.

ΜΠΟΥΛΑΖΕΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Ταμίας Δ.Σ.

ΧΑΡΙΣΗ ΜΑΡΘΑ
Μέλος Δ.Σ.



Κέντρο Παιδιού και Εφήβου

Το Κέντρο Παιδιού και Εφήβου είναι Αστική Μη Κερδοσκοπική
Εταιρία και ιδρύθηκε το Μάρτιο του 1996 με έδρα τη Χίο. 

Το Κέντρο Παιδιού και Εφήβου από το 1996 έως το τέλος του 2023,
μέσα από τις δομές στη Χίο και στην Αθήνα, έχει υποστηρίξει 10.539
παιδιά, εφήβους, ενήλικες καθώς και τις οικογένειες τους. 

Από το 2015 έως και σήμερα στα 103 εκπαιδευτικά προγράμματα που
έχει σχεδιάσει και οργανώσει το ΤΕΤΕ, εκπαιδεύτηκαν 1.668
επαγγελματίες ψυχικής υγείας, ειδικής αγωγής καθώς και
εκπαιδευτικοί αλλά και γονείς ατόμων με ΔΑΦ, ενώ παράλληλα
σχεδιάστηκαν 9 ερευνητικά προγράμματα.



ΟΙ ΔΟΜΕΣ ΜΑΣ ΣΕ ΑΡΙΘΜΟΥΣ

14.742 θεραπευτικές πράξεις

4.223  εξυπηρετούμενοι

6.237 θεραπευτικές πράξεις

4.761  εξυπηρετούμενοι

1.499 θεραπευτικές πράξεις

932 εξυπηρετούμενοι

31.470 θεραπευτικές πράξεις

423 εξυπηρετούμενοι

18.051 θεραπευτικές πράξεις

200 εξυπηρετούμενοι

71.999 θεραπευτικές πράξεις

10,539 εξυπηρετούμενοι



Λειτουργεί ως Α’ Βάθμια μονάδα υγείας παρέχοντας εξειδικευμένες
θεραπείες (λογοθεραπεία, εργοθεραπεία, ψυχοθεραπεία, αποκατάσταση
μαθησιακών δυσκολιών, συμβουλευτική γονέων κ.α.) για παιδιά,
εφήβους και τις οικογένειές τους με αναπτυξιακές, συναισθηματικές και
ψυχιατρικές διαταραχές. Οι κύριες δραστηριότητες και υπηρεσίες του
Τμήματος Παιδιών και Εφήβων αφορούν στην πρόληψη, διάγνωση και
θεραπεία - αποκατάσταση των παραπάνω διαταραχών καθώς και την
αγωγή κοινότητας.

Ταυτόχρονα στο Τμήμα παρέχεται πρόγραμμα επαγγελματικού
προσανατολισμού για εφήβους. 

Μία καινοτόμος θεραπευτική μέθοδος που ξεκίνησε να εφαρμόζεται στο
Τμήμα Παιδιών και Εφήβων από το 2007 είναι η μέθοδος
τηλεαποκατάστασης. Απευθύνεται σε οικογένειες που λόγω της
απόστασης (π.χ. Οινούσσες, Ψαρά κτλ) ή άλλων παραγόντων, δεν έχουν
τη δυνατότητα να λάβουν κάποιο είδος δια ζώσης θεραπείας.

Τμήμα Παιδιών και
Εφήβων



Η Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χίου ξεκίνησε τη λειτουργία της το
2007 και είναι μέρος του προγράμματος “Ψυχαργώς” που στοχεύει στην
Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση στην Ελλάδα. 

Η Κ.Μ.Ψ.Υ. παρέχει υπηρεσίες σε παιδιά, εφήβους, ενήλικες, που
αντιμετωπίζουν ψυχική νόσο, καθώς και τις οικογένειές τους, που
κατοικούν στα νησιά Χίος, Οινούσσες, Ψαρά. Πραγματοποιούνται
τακτικά κλιμάκια, τα οποία είναι κατάλληλα σχεδιασμένα να καλύπτουν
τις ανάγκες σε όλη την Περιφερειακή Ενότητα Χίου. Οι ειδικοί ψυχικής
υγείας εξυπηρετούν τους κατοίκους ακόμη και των πιο
απομακρυσμένων περιοχών του νομού παρέχοντας παιδοψυχιατρικές
και ψυχιατρικές υπηρεσίες κοινοτικής ψυχιατρικής. 

Οι δράσεις Αγωγής Κοινότητας είναι ενσωματωμένες στη λειτουργία
και φιλοσοφία της ΚΜΨΥ. Έχουν στόχο την καταπολέμηση του στίγματος
της ψυχικής νόσου και τη δημιουργία υποστηρικτικού δικτύου προς τον
πάσχοντα εντός της κοινότητας που ζει. Όλα αυτά επιτυγχάνονται μέσω
συνεχών και σταθερών συναντήσεων του προσωπικού με τους φορείς
της κοινότητας (γιατρούς, εκπαιδευτικούς, τοπικού φορείς κ.α.). 

Κινητή Μονάδα
Ψυχικής Υγείας Χίου



Στο Τμήμα Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων παρέχεται διάγνωση και θεραπεία
για ένα ευρύ φάσμα ψυχικών δυσκολιών: διαταραχές διάθεσης,
αγχώδεις διαταραχές προσωπικότητας, ψυχωσικές διαταραχές,
διαταραχές διατροφής, αναπτυξιακές διαταραχές (αυτισμός, νοητική
στέρηση κλπ), διαταραχές συμπεριφοράς, ψυχοκοινωνικές δυσκολίες.
Όλες οι θεραπείες είναι εξατομικευμένες και προσαρμοσμένες στις
ιδιαίτερες ανάγκες του ατόμου.

Σκοπός της λειτουργίας του Τμήματος Ψυχικής Υγείας Ενηλικών είναι η
παροχή εξειδικευμένων υπηρεσιών σε ενήλικες με ψυχικές δυσκολίες.
Στόχος της δομής είναι η πρόληψη, η προσωπική ανάπτυξη, η
διάγνωση και η αντιμετώπιση των δυσκολιών των εξυπηρετούμενων. 

Τμήμα Ψυχικής
Υγείας Ενηλίκων 



Το Κέντρο Ημέρας “Στην Αυλή του Κόσμου” ξεκίνησε τη λειτουργία του το
2008, στο Περιστέρι Αττικής, και είναι μέρος του προγράμματος
“Ψυχαργώς” που στοχεύει στην Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση στην Ελλάδα.
Το Κέντρο Ημέρας “Στην Αυλή του Κόσμου” αποτελεί μία ανοιχτού τύπου
μονάδα που απευθύνεται σε εφήβους και νεαρούς ενήλικες (15 έως 30
ετών) με Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος, μέσης και χαμηλής
λειτουργικότητας. 

Φιλοσοφία και απώτερος στόχος του Κέντρου Ημέρας “Στην Αυλή του
Κόσμου”, είναι η δημιουργία των απαραίτητων συνθηκών, οι οποίες θα
επιτρέψουν στον κάθε ένα και μία ξεχωριστά, να αναπτύξει τη δική του
“φωνή” και τις δεξιότητες εκείνες, που θα προάγουν την ποιότητα ζωής
και θα υποστηρίξουν την ισότιμη ένταξη του κοινωνικού συνόλου, μέσα
στο οποίο ζει. 

Κέντρο Ημέρας Εφήβων
με αυτισμό στη Δ. Αττική
“Στην Αυλή του Κόσμου”



Ο “Ηλίανθος” λειτουργεί στο Περιστέρι Αττικής από το 2010 και
απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας από 5 ετών και άνω, εφήβους και
νεαρούς κυρίως ενήλικες με ΔΑΦ χαμηλής, μέσης και υψηλής
λειτουργικότητας. 

Τα θεραπευτικά προγράμματα έχουν ως κεντρικό άξονα την
κοινωνικοποίηση, την ανάπτυξη της επικοινωνίας και της
αλληλεπίδρασης, την αντιμετώπιση συμπεριφορών που προβληματίζουν
και την βελτίωση της λειτουργικότητας και της αυτονομίας των
εξυπηρετούμενων. Είναι έτσι σχεδιασμένα ώστε να επιτρέπουν τη
γενίκευση των δεξιοτήτων σε διαφορετικά περιβάλλοντα με κύριο
μέλημα τη βελτίωση της λειτουργικότητας στην καθημερινότητα των
ατόμων με Δ.Α.Φ. και των οικογενειών τους. 

Εξειδικευμένο Κέντρο
Διάγνωσης και
Αποκατάστασης Ατόμων
με ΔΑΦ “Ηλίανθος”



Το Τμήμα Επιστημονικής Τεκμηρίωσης και Εκπαίδευσης (Τ.Ε.Τ.Ε)
προάγει την ερευνητική δραστηριότητα και την Επιστημονική
Τεκμηρίωση σε άμεση συνεργασία με τις υπόλοιπες Δομές του Κέντρου
Παιδιού και Εφήβου. Το ΤΕΤΕ σχεδιάζει και υλοποιεί εξειδικευμένα
εκπαιδευτικά προγράμματα και σεμινάρια για επαγγελματίες ψυχικής
υγείας, εκπαίδευσης και κοινωνικής φροντίδας και σχεδιάζει και
υλοποιεί ερευνητικά προγράμματα, λαμβάνοντας υπόψη την
υπάρχουσα γνώση, τα επιστημονικά ενδιαφέροντα και ερωτήματα εντός
του Κέντρου Παιδιού και Εφήβου και στην ευρύτερη επιστημονική
κοινότητα. 

Το tetedu.gr παρουσίασε τα νέα e - learning σεμινάρια για το ακαδημαϊκό
έτος 2023 - 2024, ενισχύοντας τις εκπαιδευτικές δυνατότητες των ατόμων
μέσω της σύγχρονης και διαδραστικής μάθησης. 

Νέα Εκπαιδευτικά e - learning σεμινάρια για επαγγελματίες

Εργασιακός Εκφοβισμός
Ψυχογητριακή 
Ψυχική Υγεία στην κοινότητα
Πολιτικές Υγείας και ψυχικής υγείας
Δουλεύοντας με άτομα με ΔΕΠ-Υ στα διαφορετικά στάδια της ζωής 
Θεραπευτικές προσεγγίσεις 
Σεμινάρια σχετικά με την Ψυχική Υγεία
Σεμινάρια σχετικά με τις Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος
Πρόγραμμα “Δουλεύοντας με άτομα με ψυχικές διαταραχές στην
κοινότητα” 
Πρόγραμμα “Θεραπεία και αποκατάσταση των Διαταραχών Αυτιστικού
Φάσματος”

Τμήμα Επιστημονικής
Τεκμηρίωσης και
Εκπαίδευσης



ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ

Το Κέντρο Παιδιού και Εφήβου είναι : 

Ειδικά Πιστοποιημένος Φορέας Παροχής Υπηρεσιών
Κοινωνικής Φροντίδας (κωδ Νο 1314ΑΕΝ11097068Ν/0231),
σύμφωνα με απόφαση του Υφυπουργού Υγείας και
Κοινωνικής Αλληλεγγύης (1453/τ.Β/21-10-05 ΦΕΚ).

Μέλος του δικτύου του Βρετανικού Ινστιτούτου για τις
Νοητικές Αναπηρίες - BILD (British Institute for Learning
Disabilities).

Επιπλέον, το Κέντρο Παιδιού και Εφήβου
λειτουργεί ως Πιστοποιημένο Κέντρο EFR
(Emergency First Response) στην παροχή
εκπαίδευσης Πρώτων Βοηθειών. 



 Βράβευση στο International Conference Quality
of life in people with intellectual disability 

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 2023

Το Κέντρο Παιδιού και Εφήβου απέσπασε το 2ο βραβείο  για την
ανακοίνωση “Η επίδραση της ψυχοεκπαίδευσης στην ποιότητα
ζωής των γονέων αυτιστικών παιδιών - Integrative Parent’s
Autism Training (IPAT), στο Διεθνές Συνέδριο Quality of Life in
People with Intellectual Disability: Advances in Practice and
Research.



ΔΙΚΤΥΩΣΗ

Συμμετοχή στην ομάδα Πρωτοβουλίας Σύστασης του
Κοινωνικού Συνεταιρισμού Περιορισμένης Ευθύνης
(Κοι.Σ.Π.Ε.) Τομέα Ψυχικής Υγείας Νομού Χίου από το
2000 και ιδρυτικό μέλος του Κοι.Σ.Π.Ε. Χίου από το
2004. 
Συμμετοχή ως ιδρυτικό μέλος και μέλος του Δ.Σ. στο
Πανελλήνιο Σωματείο Ιδιοκτητών Μονάδων Πρωτοβάθμιας
Φροντίδας Ψυχικής Υγείας για τα παιδιά, εφήβους και
οικογένειες. 
Συμμετοχή ως ιδρυτικό μέλος στο Πανελλήνιο
Επιστημονικό Δίκτυο για τις Διαταραχές Αυτιστικού
Φάσματος. 
Συμμετοχή ως ιδρυτικό μέλος στην Ομοσπονδία Φορέων
Ψυχικής Υγείας ΑΡΓΩ. 
Συμμετοχή στο Πανελλήνιο Δίκτυο Κινητών Μονάδων
Ψυχικής Υγείας. 
Συμμετοχή στην Ομοσπονδία Εθελοντικών μη
Κυβερνητικών Οργανώσεων Ελλάδας (ΟΕΜΚΟΕ). 
Συμμετοχή ως ιδρυτικό μέλος στο Δίκτυο Παρόχων
Υπηρεσιών για Άτομα με Αναπηρία “Το Δίκτυο”. 
Συμμετοχή στο European Association of Service Providers
for Persons with Disabilities (EASPD) ως μέλος. 
Συμμετοχή ως μέλος του δικτύου του Βρετανικού
Ινστιτούτου για τις Νοητικές Αναπηρίες - BILD (British
Institute for Learning Disabilities). 
Συμμετοχή ως μέλος της Ελληνικής Εταιρίας
Υποστηριζόμενη﻿ς Εργασίας (ΕΛ.ΕΤ.ΥΠ.Ε.)
Συμμετοχή ως μέλος στην Ένωση Μικρομεσαίων ΟΚοιΠ.

Το Κέντρο Παιδιού και Εφήβου συμμετέχει στη διαμόρφωση
πολιτικών ψυχικής υγείας στην Ελλάδα και την Ευρώπη
 μέσα από τη συμμετοχή σε δίκτυα και επιτροπές. 



ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΕΥΡΩΠΑΙΚΩΝ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ/ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΩΝ

Το Κέντρο Παιδιού και Εφήβου έχοντας ως γνώμονα την επίτευξη των
στόχων του, δραστηριοποιείται στο σχεδιασμό και την υλοποίηση
ευρωπαϊκών προγραμμάτων και συνεργασιών. Πιο συγκεκριμένα,
προσπαθεί να αναπτύξει ένα ευρύ δίκτυο συνεργατών σε τοπικό, εθνικό και
διεθνές επίπεδο στους τομείς της ειδικής αγωγής και της ψυχικής υγείας. 

To 2023 υλοποιήσαμε τα εξής προγράμματα:

Δράσεις Παροχής Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας στην κοινότητα από την
Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χίου στα πλαίσια του ΠΕΠ Βορείου
Αιγαίου 2014-2020, “Ανάπτυξη, αξιοποίηση και αύξηση της συμμετοχής
του ανθρώπινου δυναμικού στην αγορά εργασίας, ενεργός ένταξη και
κοινωνική ενσωμάτωση κοινωνικά και οικονομικά ευπαθών ομάδων”.
IPAT - Integrative Parents’ Autism Training, Erasmus +. Το έργο
στοχεύει στην αύξηση της ευαισθητοποίησης σχετικά με το ρόλο και τη
σημασία της γονικής κατάρτισης για τις ανάγκες των αυτιστικών
ατόμων.
Grow4Autism,  Active citizens fund. Tο έργο απευθύνεται σε συλλόγους
ατόμων με αυτισμό, γονέων /φροντιστών ατόμων με αυτισμό καθώς και
μη κερδοσκοπικούς φορείς που παρέχουν υπηρεσίες σε άτομα με
αυτισμό και τις οικογένειες τους με στόχο τη δημιουργία Δικτύου.
Ψυχική Ενδυνάμωση παιδιών και εφήβων σε ακριτικά νησιά του
Βορείου Αιγαίου, με την υποστήριξη του Ιδρύματος Μποδοσάκη.
Πρόγραμμα παρέμβασης για την ψυχική ενδυνάμωση παιδιών και
εφήβων στα νησιά της Χίου, Σάμου, Λέσβου και Λήμνου και σε
υπηρεσίες και φορείς των ανωτέρω νησιών που εξυπηρετούν και
παιδιά από τα γύρω νησιά (Οινούσσες, Ψαρά, Ικαρία, Φούρνους,
Θύμαινα και Άη Στράτη), καθώς και πανελληνίως.

https://kpechios.org/el/poioi-eimaste/programmata/programmata-synergasies-2/draseis-paroxis-ypiresion-psyxikis-ygeias-stin-koinotita-apo-tin-kiniti-monada-psyxikis-ygeias-xiou
https://kpechios.org/el/poioi-eimaste/programmata/programmata-synergasies-2/draseis-paroxis-ypiresion-psyxikis-ygeias-stin-koinotita-apo-tin-kiniti-monada-psyxikis-ygeias-xiou
https://kpechios.org/el/poioi-eimaste/programmata/programmata-synergasies-2/draseis-paroxis-ypiresion-psyxikis-ygeias-stin-koinotita-apo-tin-kiniti-monada-psyxikis-ygeias-xiou
http://www.ipatproject.eu/
https://kpechios.org/el/poioi-eimaste/programmata/programmata-synergasies-2/grow4autism
https://kpechios.org/el/poioi-eimaste/programmata/programmata-synergasies-2/grow4autism
https://kpechios.org/el/poioi-eimaste/programmata/programmata-synergasies-2/grow4autism
https://kpechios.org/el/poioi-eimaste/programmata/programmata-synergasies-2/grow4autism
https://kpechios.org/el/poioi-eimaste/programmata/se-ekseliksi/psyxiki-endynamosi-paidion-efivon-se-akritika-nisia-v-aigaiou
https://kpechios.org/el/poioi-eimaste/programmata/se-ekseliksi/psyxiki-endynamosi-paidion-efivon-se-akritika-nisia-v-aigaiou


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
Δράσεις Παροχής Υπηρεσιών 
Ψυχικής Υγείας στην κοινότητα 

Η Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χίου σχεδίασε ένα
εξατομικευμένο πρόγραμμα υποστήριξης των ασθενών και της
οικογένειάς τους σε περιόδους κρίσεων της νόσου, προτείνoντας
άμεσα ένα εντατικό πλήρες θεραπευτικό πρόγραμμα. Επίσης,
προσέφερε ολοκληρωμένη διαγνωστική αξιολόγηση και
συγκεκριμένη θεραπευτική πρόταση για όλες τις πιθανές
παιδοψυχιατρικές νοσολογικές οντότητες ή ψυχολογιικές
δυσκολίες που μπορεί να εμφανιστούν στα παιδιά.

Από την Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χίου στα πλαίσια του
ΠΕΠ Βορείου Αιγαίου 2014-2020,

Σκοπός Προγράμματος

Στόχος του Έργου
Η παροχή αξιόπιστων και ποιοτικών υπηρεσιών σε άτομα που
αντιμετωπίζουν ψυχικές δυσκολίες. Η Κινητή Μονάδα Ψυχικής
Υγείας Χίου προσέφερε βελτιωμένες/διευρυμένες υπηρεσίες προς
τους ωφελούμενούς της.

Συμμετοχή και Συνεργασίες
Το έργο πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του ΠΕΠ Βορείου Αιγαίου
2014-2020. 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
IPAT - Integrative Parent’s Autism
Training, Erasmus +

Το έργο στοχεύει στην αύξηση της ευαισθητοποίησης σχετικά με
το ρόλο και τη σημασία της γονικής κατάρτισης για τις ανάγκες
των αυτιστικών ατόμων. 

Σκοπός Προγράμματος

Αύξηση της προσβασιμότητας των γονέων παιδιών με αυτισμό
στην εκπαίδευση και παρακίνηση στο να χρησιμοποιήσουν μία
έγκυρη προσέγγιση αυτό - εκπαίδευσης σε διαφορετικά στάδια
της ζωής των ατόμων με αυτισμό, προκειμένου να υποστηριχθούν
τα δικαιώματα και η κοινωνική τους ένταξη και να εξαλειφθεί το
στίγμα. 

Στόχοι του Έργου

Εκπαίδευση γονέων με αυτιστικό παιδί, προκειμένου  να
μειωθεί το γονικό άγχος και να βελτιωθεί η ποιότητα ζωής
τους

Να δημιουργηθεί ένα ψηφιακό εργαλείο αυτοεκπαίδευσης
(IPAT), που θα χρησιμοποιείται από επαγγελματίες και γονείς

Συμμετοχή και Συνεργασίες
Το έργο πραγματοποιείται με τη συμμετοχή τεσσάρων ευρωπαϊκών
χωρών που εκπροσωπούνται από πέντε οργανισμούς: το Κέντρο
Παιδιού και Εφήβου και την EPIONI από την Ελλάδα, το Autismo
Burgos από την Ισπανία, το Πανεπιστήμιο Gaziantep από την
Τουρκία και το Controvento Cooperativaa Sociale Onlus από την
Ιταλία. 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
IPAT - Integrative Parent’s Autism
Training, Erasmus +

Ψηφιακό Εργαλείο Αυτοεκπαίδευσης- ΙΡΑΤ 

Το εκπαιδευτικό πακέτο-Integrative Parents’
Autism Training Μodule αποτελεί ελεύθερα
προσβάσιμο υλικό για την ψυχοεκπαίδευση
γονέων παιδιών με αυτισμό.

Integrative Parents’ Autism Training Module - ΙΡΑΤ Training Module

Το ψηφιακό εργαλείο IPAT - T παρέχει σύντομα
βίντεο, παρουσιάσεις και διαδραστικές
ασκήσεις για γονείς παιδιών με αυτισμό. Με
αυτό το εργαλείο, οι γονείς μπορούν να
κατανοήσουν καλύτερα τις ανάγκες των
παιδιών τους και να βελτιώσουν την υποστήριξή
τους. 

www.ipatproject.eu

http://www.ipatproject.eu/


Grow4Autism, Active Citizens Fund

Το έργο απευθύνεται σε συλλόγους ατόμων με αυτισμό,
γονέων/φροντιστών ατόμων με αυτισμό καθώς και μη
κερδοσκοπικούς φορείς που παρέχουν υπηρεσίες σε άτομα με
αυτισμό και τις οικογένειές τους με στόχο τη δημιουργία
δικτύου.

Στόχοι του Έργου 

Δημιουργία δικτύου συλλόγων ατόμων με αυτισμό,
γονέων/φροντιστών και παρόχων υπηρεσιών σε άτομα με
αυτισμό και τις οικογένειές τους
Η λειτουργική διασύνδεση μεταξύ των μελών, η ανταλλαγή
και η ανάπτυξη καλών πρακτικών 
Η ενδυνάμωση των ικανοτήτων των μελών του δικτύου 
Η εκπαίδευση στελεχών των μελών του δικτύου

Μάρτιος 2022 - Μάρτιος 2023

Δράσεις Έργου

Δράσεις δικτύωσης και ανάπτυξης του δικτύου
Εκπαίδευση σε θέματα α) αναζήτηση χρηματοδότησης, β)
δημιουργία δομών, γ) υπηρεσιών και διαχείρισης
εθελοντών
Δημιουργία ψηφιακού πρακτικού οδηγού για γονείς
Χρήση της ψηφιακής πλατφόρμας για την ενημέρωση και
διασύνδεση των μελών του δικτύου
Εσωτερική αξιολόγηση ικανοποιήσης των μελών

Το έργο grow4autism: Δικτύωση – Συνεργασία – Ενδυνάμωση –
Βιωσιμότητα υλοποιήθηκε  στο πλαίσιο του προγράμματος
Active citizens fund, με φορέα υλοποίησης το Κέντρο Παιδιού
και Εφήβου (ΚΠΕ) και εταίρο την Ελληνική Εταιρεία Προστασίας
Αυτιστικών Ατόμων (ΕΕΠΑΑ).



Grow4Autism, Active Citizens Fund

Το εγχειρίδιο αυτό σχεδιάστηκε και δημιουργήθηκε για να υποστηρίξει την
πλοήγηση γονέων και φροντιστών “στη χώρα του Αυτισμού”. Ανεξάρτητα από
την ηλικία διάγνωσης του παιδιού, ο καταιγισμός από πληροφορίες αποτελεί
συχνά εμπόδιο στην διαδικασία λήψης αποφάσεων από την πλευρά των
γονέων, αποφάσεις που συνήθως καθορίζουν το μέλλον του αυτιστικού
παιδιού αλλά και όλης της οικογένειας.
Υπηρετώντας ένα Ολιστικό Μοντέλο προσέγγισης της ανάπτυξης του
ανθρώπου και της βελτίωσης της ποιότητας της ζωής όλων, ευχόμαστε και
επιδιώκουμε, μέσα από αυτές τις σελίδες, οι αποφάσεις να είναι
ορθολογικές και το ταξίδι συναρπαστικό.

ΕΔΩ το εγχειρίδιο
ΕΔΩ η webpage του έργου

https://autismap.gr/media/attachments/2023/04/03/final_egxeiridio-aytismos-1.pdf
https://kpechios.org/el/poioi-eimaste/programmata/programmata-synergasies-2/grow4autism


Ψυχική Ενδυνάμωση παιδιών και εφήβων
σε ακριτικά νησία του Β. Αιγαίου

Δράσεις Έργου

 Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε με την υποστήριξη του Ιδρύματος
Μποδοσάκη στο πλαίσιο του Προγράμματος Θεματικών Δωρεών.

Στόχοι του Έργου 

Δράσεις Σε Χίο, Σάμο, Λέσβο, Λήμνο
Επισκέψεις/Διασύνδεση με τοπικούς δημόσιους και
ιδιωτικούς φορείς
Κύκλος Workshops για παιδιά και εφήβους
Βιωματικό Εργαστήριο για γονείς
Ομάδες Γονέων - Παιδιών/Debate 
Συναντήσεις Γονέων με ειδικούς για συμβουλευτικές
κατευθύνσεις
Πλήρη Εξατομικευμένα προγράμματα επαγγελματικού
προγραμματισμού

Πρόγραμμα παρέμβασης για την ψυχική ενδυνάμωση παιδιών
και εφήβων στα νησιά της Χίου, Σάμου, Λέσβου και Λήμνου,
καθώς και σε υπηρεσίες και φορείς των ανωτέρω νησιών που
εξυπηρετούν και παιδιά από τα γύρω νησιά (Οινούσσες, Ψαρά,
Ικαρία, Φούρνους, Θύμαινα και Άη Στράτη), καθώς και
πανελληνίως

Podcast
6 ηχητικά επεισόδια για παιδιά, εφήβους, οικογένειες και
επαγγελματίες (εκπαιδευτικούς, ιατρούς κ.α.) με στόχο να
προσφέρουν έμπνευση, προσωπική ανάπτυξη και ψυχική
ενδυνάμωση

Εγχειρίδιο Ψυχικής Ενδυνάμωσης για παιδιά και εφήβους



Ψυχική Ενδυνάμωση παιδιών και εφήβων
σε ακριτικά νησία του Β. Αιγαίου

Ο πρακτικός αυτός οδηγός σχεδιάστηκε και δημιουργήθηκε από ομάδα
ειδικών του Τμήματος Παιδιών και Εφήβων του Κέντρου Παιδιού και
Εφήβου, διαφορετικών ειδικοτήτων στο πλαίσιο του προγράμματος
Ψυχικής Ενδυνάμωσης Παιδιών και Εφήβων σε ακριτικά νησιά του Β.
Αιγαίου. Πρόκειται για ένα χρήσιμο συνοπτικό οδηγό που θα αποτελέσει
εφαλτήριο για την κατανόηση και τον αναστοχασμό στην έννοια της
ψυχικής ανθεκτικότητας. Πρόκειται για μια σύντομη επισκόπηση βασικών
εννοιών και ορισμών, καθώς και τρόπων παρέμβασης για την ανάπτυξη
της ψυχικής ανθεκτικότητας μέσα από την βιβλιογραφική έρευνα και την
εμπειρία της θεραπευτικής Ομάδας.

ΕΔΩ το εγχειρίδιο
ΕΔΩ η webpage του έργου

Portfolio Ψυχικής Ενδυνάμωσης
Παιδιών και Εφήβων

Εγχειρίδιο
 29 Μάϊος 2024

https://kpechios.org/images/2o%20gym%20chiou/egxeiridio_psixikis_exdinamosis_paidion_kai_efivon.pdf
https://kpechios.org/el/poioi-eimaste/programmata/se-ekseliksi/psyxiki-endynamosi-paidion-efivon-se-akritika-nisia-v-aigaiou


Highlights 2023

7ο Τουρνουά Bowling Ατόμων με Αυτισμό
Στο πλαίσιο της Παγκόσμιας Ημέρας Αυτισμού
διοργανώσαμε το 7ο Τουρνουά Bowling στις 31
Μαρτίου, με τη συμμετοχή άνω των 100 ατόμων
από δομές ψυχικής υγείας και ειδικής αγωγή της
Αττικής. Οι συμμετέχοντες διασκέδασαν και
έλαβαν αναμνηστικά μετάλλια. 

Πεζοπορική διαδρομή για την Παγκόσμια
Ημέρα Ψυχικής Υγείας
Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής
Υγείας, διοργανώθηκε μία πεζοπορική διαδρομή
από την Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χίου σε
συνεργασία με το σύλλογο "Φίλοι μονοπατιών
Χίου". 

Το Switch παίζει για το Κέντρο 

Η ΕΡΤ και το τηλεπαιχνίδι Switch επέλεξαν το
Κέντρο Παιδιού και Εφήβου ως υποστηριζόμενο
φορέα για 4 Παρασκευές, βοηθώντας μας στην
απόκτηση βαν μεταφοράς για άτομα με αυτισμό.



Highlights 2023

Στην προπόνηση της ΚΑΕ Περιστέρι

22η Ολομέλεια ΚΠΕ

Η ΚΑΕ Περιστέρι bwin και ο χορηγός της, ΗΡΩΝ,
μας προσκάλεσαν να παρακολουθήσουμε την
προπόνηση της ομάδας στο κλειστό γήπεδο
“Ανδρέας Παπανδρέου”. Είχαμε την ευκαιρία να
συνομιλήσουμε με τους παίκτες και τον
προπονητή Βασίλη Σπανούλη, καθώς και να
πάρουμε αυτόγραφα, ανταλλάσσοντας ευχές για
τα Χριστούγεννα.

Μετά από 5 χρόνια, πραγματοποιήθηκε η 22η
Ολομέλεια της ΑΜΚΕ Κέντρο Παιδιού και Εφήβου
στις 24 Νοεμβρίου 2023. Με σύνθημα “27 χρόνια
Κέντρο Παιδιού και Εφήβου, 27 χρόνια μαζί”
συναντηθήκαμε 100 εργαζόμενοι και συνεργάτες
από τη Χίο και την Αθήνα. 



Highlights 2023
Δημοσιεύσεις 2 άρθρων σε επιστημονικά περιοδικά 

Ο ρόλος των Κινητών Μονάδων Ψυχικής
Υγείας 

Αξιολόγηση Ικανοποίησης Χρηστών

Δημοσιεύσαμε άρθρο στο περιοδικό της
Ελληνικής  Ψυχιατρικής Εταιρίας, τονίζοντας τη
σημασία των Κινητών Μονάδων Ψυχικής Υγείας,
στην εξυπηρέτηση απομακρυσμένων περιοχών
και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν.

Δημοσιεύσαμε τα αποτελέσματα αξιολόγησης ικανοποίησης
χρηστών των υπηρεσιών μας σε Αθήνα και Χίο στο Journal of
Psychiatry and Behavioral Sciences. Η μελέτη έδειξε υψηλή
ικανοποίηση, ειδικά με τις δεξιότητες των επαγγελματιών
(4,5/5), ενώ η δυσαρέσκεια ήταν μόλις 9,6%. 



11 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2023

2 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2023
“Εφηβεία και Πρόληψη της
Ψυχικής Υγείας”
Γυμνάσιο Βροντάδου Χίου

1η Δράση Εμψύχωσης
Δημοτικό Σχολείο Βολισσού

22 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2023

2η Δράση Εμψύχωσης
Δημοτικό Σχολείο Βολισσού

11 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023
Σχολικός Εκφοβισμός: Ας
ακούσουμε και ας δράσουμε,
γιατί μας αφορά
1ο Γυμνάσιο Χίου

29 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023
Βιωματικές και εκπαιδευτικές

δραστηριότητες για την
αναγνώριση και έκφραση

συναισθημάτων
Νηπιαγωγείο Καρδαμύλων

31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023

3η Δράση Εμψύχωσης
Δημοτικό Σχολείο Βολισσού

9 ΜΑΙΟΥ 2023
Βιωματική Δράση 

Γυμνάσιο Καλλιμασιάς

13 ΜΑΙΟΥ 2023
Διαχείριση κρίσεων στη συμπεριφορά
παιδιών και εφήβων με ειδικές
ανάγκες που σχετίζονται με την
εκδήλωση της σεξουαλικότητας τους
Ειδικό Σχολείο Χίου

17 ΜΑΙΟΥ 2023
Διαχείριση της Απώλειας στο

Εκπαιδευτικό Πλαίσιο
Γενικό Λύκειο Καλαμωτής

Παρουσία σε Σχολεία
Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 



Δίπλα στη μαθητική
κοινότητα!



Δ ι α δ ι κ τ υ α κ ή  Ο μ ι λ ί α  γ ι α  τ ο ν  Σ χ ο λ ι κ ό  Ε κ φ ο β ι σ μ ό

Στις 12 Ιουνίου 2023, σε συνεργασία με το Κέντρο Κοινότητας
Δήμου Λήμνου, το Κέντρο συμμετείχε σε διαδικτυακή ομιλία
για τον σχολικό εκφοβισμό με παρουσιάσεις των ψυχολόγων
Ραφαέλας Ζαχαριά και Πηνελόπης Μαρκάκη. 

Μιλάμε δυνατά και ανοιχτά για την
ψυχική υγεία!

ΟΜΙΛΙΕΣ/ ΗΜΕΡΙΔΕΣ

Μ ε τ ά β α σ η  σ τ η ν  Ε ν ή λ ι κ η  Ζ ω ή  γ ι α  Ά τ ο μ α  μ ε  Δ Α Φ

Στις 27 Μαϊου 2023, το Κέντρο Παιδιού και Εφήβου διοργάνωσε
μία ημερίδα με θέμα “Η μετάβαση στην Ενήλικη Ζωή για άτομα
με ΔΑΦ και τις οικογένειες τους”



Μιλάμε δυνατά και ανοιχτά για την
ψυχική υγεία!

ΣΥΝΕΔΡΙΑ / ΗΜΕΡΙΔΕΣ

Σ υ μ μ ε τ ο χ ή  σ ε  Σ υ ν έ δ ρ ι ο :
“ Π ο ι ό τ η τ α  Ζ ω ή ς  μ ε  Ά τ ο μ α  μ ε  Ν ο η τ ι κ ή  Α ν α π η ρ ί α ”

Σ υ μ μ ε τ ο χ ή  σ τ ο  3 1 ο  Π α ν ε λ λ ή ν ι ο  Ψ υ χ ι α τ ρ ι κ ό  Σ υ ν έ δ ρ ι ο

Σ τ ρ ο γ γ υ λ ό  Τ ρ α π έ ζ ι  “ Π α ι χ ν ί δ ι  Α ν τ ί δ ο τ ο  Β ί α ς ”

Σ υ μ μ ε τ ο χ ή  σ τ ο  Ε τ ή σ ι ο  Σ υ ν έ δ ρ ι ο  E A S P D  σ τ α  Τ ί ρ α ν α

Σ υ μ μ ε τ ο χ ή  σ τ ο  4 6 ο  Π α ν ε λ λ ή ν ι ο  Π α ι δ ο δ ο ν τ ι κ ό  Σ υ ν έ δ ρ ι ο

Σ υ μ μ ε τ ο χ ή  σ τ ο  8 ο  Π α ν ε λ λ ή ν ι ο  Σ υ ν έ δ ρ ι ο  Α υ τ ι σ μ ο ύ

Σ υ μ μ ε τ ο χ ή  σ τ ο  Δ ι ε θ ν έ ς  Σ υ ν έ δ ρ ι ο  E A S P D  σ τ ο  Ε λ σ ί ν κ ι

Σ υ μ μ ε τ ο χ ή  σ τ ο  8 ο  Σ υ μ π ό σ ι ο  Κ Μ Ψ Υ

Σ υ μ μ ε τ ο χ ή  σ τ ο  7 ο  Π α ν ε λ λ ή ν ι ο  Σ υ ν έ δ ρ ι ο  τ η ς  Ε λ λ η ν ι κ ή ς
Ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή ς  Ο δ ο ν τ ι α τ ρ ι κ ή ς  κ α ι  Ο δ ο ν τ ι α τ ρ ι κ ή ς
Ε ι δ ι κ ή ς  Φ ρ ο ν τ ί δ α ς



Μιλάμε δυνατά και ανοιχτά
για την ψυχική υγεία!



Καινοτόμες Υπηρεσίες

Ένα “Αερόστατο” έρχεται στη Χίο

Η ομάδα ψυχαγωγίας “Αερόστατο” προσφέρει δημιουργική απασχόληση και
ενίσχυση της επικοινωνίας σε παιδιά με αυτισμό, νοητική υστέρηση,
σύνδρομα και αναπηρίες. Μέσω βιωματικών παιχνιδιών, μουσικής, κίνησης,
ζωγραφικής και άλλων δραστηριοτήτων, η δράση αυτή προσφέρει ουσιαστική
υποστήριξη. 

Lego based therapy

Πρόγραμμα ανάπτυξης κοινωνικών δεξιοτήτων, το οποίο βοηθάει παιδιά με
Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος και με δυσκολίες στην επικοινωνία και την
κοινωνική αλληλεπίδραση. Το πρόγραμμα βασίζεται στη δομημένη,
συστηματική και προβλέψιμη φύση των LEGO, τα οποία είναι δελεαστικά και
έλκουν παιδιά με δυσκολίες στην κοινωνική συνδιαλλαγή. 



Καινοτόμες Υπηρεσίες

Ομάδα Υποστήριξης Πένθους

Η ομάδα αυτή παρέχει υποστήριξη σε άτομα που θρηνούν των απώλεια
αγαπημένου προσώπου. Μέσω της αλληλεπίδρασης με άλλους που βιώνουν
παρόμοια συναισθήματα, η ομάδα λειτουργεί ως πολύτιμο θεραπευτικό
εργαλείο για την ψυχική υγεία. 

Ομάδες Φροντιστών Άνοιας 

Οι φροντιστές των ατόμων με άνοια είναι συνοδοιπόροι σε έναν περίπλοκο
και μακρύ δρόμο. Η φροντίδα των ασθενών είναι πολύ σημαντική και με
πολλές απαιτήσεις. Η Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας του Κέντρου Παιδιού
και Εφήβου διοργανώνει τις ομάδες φροντιστών με στόχο την υποστήριξη
και την ενδυνάμωσή τους. 



Α Ν Α Π Η Ρ Ι Α  Κ Α Ι  Α Υ Τ Ι Σ Μ Ο Σ

Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία
Κορίτσια με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος
Μία άλλη οπτική...η οπτική του αυτισμού
Τα θεραπευτικά οφέλη της μουσικής στα άτομα με ΔΑΦ. 
Οι αισθήσεις και πώς λειτουργεί η αισθητηριακή ολοκλήρωση
Τα καλύτερα blogs για τον αυτισμό το 2023
Όλα όσα πρέπει να ξέρετε για την αισθητηριακή επεξεργασία στον αυτισμό 

Ε Μ Φ Υ Λ Η  Β Ι Α  Κ Α Ι  Σ Ε Ξ Ο Υ Α Λ Ι Κ Η  Κ Α Κ Ο Π Ο Ι Η Σ Η

Έμφυλη βία, η νέα πανδημία της εποχής
Σεξουαλική κακοποίηση παιδιών 
Κατανοώντας την έμφυλη βία 

Ψ Υ Χ Ο Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α  Κ Α Ι  Ψ Υ Χ Ι Κ Η  Υ Γ Ε Ι Α

Η σημασία της θεραπευτικής κρίσης στην ψυχοθεραπεία 
Η ψυχική υγεία είναι ένα οικουμενικό ανθρώπινο δικαίωμα
Εγώ ως θεραπευόμενος: πρώτες σκέψεις πριν την επίσκεψη στον ειδικό
ψυχικής υγείας
Αυτοσυμπόνια: ένας υγιή τρόπος να σχετίζομαι με τον εαυτό μου
Τι είναι η επιλόχειος κατάθλιψη και ποια τα συμπτώματά της;
Όταν το “σκέψου θετικά” μπορεί να γίνει βλαβερό

Η Λ Ι Κ Ι Ω Μ Ε Ν Ο Ι  Κ Α Ι  Α Ν Ο Ι Α

Ηλικιωμένοι: αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής μας
Για την φροντίδα στην άνοια

Μιλάμε δυνατά και ανοιχτά για την
ψυχική υγεία!

ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ



ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ
Π Α Ι Δ Ι Α  Κ Α Ι  Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η

Πότε ένα παιδί χρειάζεται να επισκεφθεί έναν λογοθεραπευτή; 
Τι χρειάζονται τα παιδιά για να είναι ευτυχισμένα; 
Τα αναπτυξιακά στάδια παιδιών ηλικίας 18 μηνών έως 2 χρόνων
Οι στάσεις των γονέων κατά την ενηλικίωση των παιδιών τους
“Δυνατό” παιδί

Ε Π Α Γ Γ Ε Λ Μ Α Τ Ι Κ Η  Κ Α Ι  Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Κ Η  Ζ Ω Η

Το λειτούργημα του εκπαιδευτικού
Mobbing: από τη δουλειά στην δουλεία, στοχασμός για ένα επίκαιρο
φαινόμενο
Οδηγός...επικοινωνίας
Πώς να θέσεις στόχους και τελικά να τους πετύχεις

Υ Γ Ε Ι Α  Κ Α Ι  Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α

Διαχείριση του στρες κατά τη διάρκεια της θεραπείας εξωσωματικής
γονιμοποίησης
Μπορείς να συνεχίσεις να ονειρεύεσαι ακόμη και μετά τη διάγνωση με
Σκλήρυνση κατά Πλάκας
Σύνδρομο Rett: σημάδια και συμπτώματα

Ο Ι Κ Ο Γ Ε Ν Ε Ι Α  Κ Α Ι  Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Κ Ε Σ  Σ Χ Ε Σ Ε Ι Σ

Με αφορμή τη Διεθνή Ημέρα της Οικογένειας
Εσείς πόσες δώσατε αγκαλιές σήμερα;
ΑγκαλιάΖω
Και το παραμύθι ξεκινά...

Δ Ι Α Φ Ο Ρ Α

Το πρόγραμμα κηπουρική στην Αυλή του Κόσμου..

 Όλη η αρθρογραφία στο www.kpechios.org

https://kpechios.org/el/ta-nea-mas-heading/ta-nea-mas/73-arthra


ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ

Συνέντευξη στη ραδιοφωνική εκπομπή
“Προσφέρω”

Παρουσίαση στον ιστότοπο του nevronas.gr

Συμμετοχή στην εκπομπή 
“ Ε ί ν α ι  σ τ ο  χ έ ρ ι  σ ο υ .  Σ ώ σ ε  μ ί α  ζ ω ή ”

Η Βιβή Σιδηροφάγη, Πρόεδρος του Κέντρου Παιδιού και Εφήβου, είναι
προσκεκλημένη της Αθηνάς Γιόγιακα στην εκπομπή “Προσφέρω”, Πρώτο
Πρόγραμμα - ΕΡΤ 91.6 - 105.8. Μία συζήτηση εφ΄΄όλης της ύλης για την ιστορία
και το έργο του Κέντρου Παιδιού και Εφήβου και τη συμμετοχή του στη
#GivingTuesday. 

Το Κέντρο Παιδιού και Εφήβου παρουσίασε στο
nevronas.gr τον πρακτικό οδηγό “Αυτισμός:
Ποιότητα ζωής για εσάς και την οικογένειά σας”,
σχεδιασμένο για να υποστηρίζει γονείς και
φροντιστές παιδιών με αυτισμό. 

Συμμετείχαμε στην εκπομπή “Είναι στο χέρι σου.
Σώσε μία ζωή” του Επικοινωνία 94FM, όπου η δρ
Νικολέττα Μαυροειδή και η Αλεξάνδρα Συρογιάννη
μίλησαν για τον αυτισμό και παρουσίασαν τον
διαδικτυακό οδηγό autismap.gr 



Οι εθελοντές μας

Οι εθελοντές μας αποτελούν ένα επίσης σημαντικό κομμάτι του Κέντρου
Παιδιού και Εφήβου, όπου μέσα από τη δική τους πολύτιμη προσφορά
συμβάλλουν ουσιαστικά στην υλοποίηση του έργου μας. 
Οι εθελοντές μας απασχολούνται σε όλες μας τις δράσεις στηρίζοντας τόσο με
τις γνώσεις τους όσο και με την όρεξη για φροντίδα και προσφορά. 

Παράλληλα, βασικό μας μέλημα αποτελεί η ηθική ανταμοιβή των εθελοντών
μας για αυτό συνεχίζουν να μετατρέπονται σε αμειβόμενους συνεργάτες μας,
αξιοποιώντας την τεχνογνωσία στην οποία τους έχουμε εκπαιδεύσει και έχοντας
τους μεταφέρει την φιλοσοφία μας. 



Η “κοινότητά“ μας

8,7 χιλ. Likes
9,8 χιλ.  Followers

438 Followers

362 Followers

3χιλ. Followers

2.074 παραλήπτες στο newsletter

 36 Newsletters 



Οι χορηγοί μας για το 2023



Οι χορηγοί μας για το 2023

Γυμνάσιο
Μύριμνας

Γυμνάσιο
Βουλιαγμένης



Οι χορηγοί μας για το 2023
Ολοκληρώσαμε την καμπάνια υποστήριξης και αποκτήσαμε
ένα βαν μεταφοράς για τους ωφελούμενους μας άτομα με
αυτισμό



ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ





ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΔΟΜΗ

Εγκρεμού 30, ΤΚ 82131
Τ:22710 20000 (εσωτ.1)

F: 22710 21213
tpe@kpechios.org 

Εγκρεμού 30, ΤΚ 82131
Τ:22710 20000 (εσωτ.2)

F: 22710 21213
kmpsy@kpechios.org

Εγκρεμού 30, ΤΚ 82131
Τ:22710 20000 (εσωτ.3)

F: 22710 21213
tpsye@kpechios.org

Χρυσολωρά 10 - 12, ΤΚ 12132
Τ: 210 5789190
F: 210 5789191

kentro_imeras@kpechios.org

Χρυσολωρά 10 - 12, ΤΚ 12132
Τ: 210 5782341
F: 210 5789191

ilianthos@kpechios.org

Χρυσολωρά 10 - 12, ΤΚ 12132
Τ: 210 5731581
F: 210 5789191

tete@kpechios.org

https://x.com/kpechios?lang=en
https://www.linkedin.com/company/kpechios/
https://www.youtube.com/channel/UCl20bqXFMxrZM0HKOqKuCnQ
https://www.facebook.com/kpechios
https://www.instagram.com/kpechios/
mailto:tpe@kpechios.org
mailto:tpe@kpechios.org
mailto:kmpsy@kpechios.org
mailto:tpsye@kpechios.org
mailto:kentro_imeras@kpechios.org
mailto:ilianthos@kpechios.org
mailto:tete@kpechios.org

